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Summary
MEDIA ' DATE ' MEDIA REACH
Aargauer Zeitung 10.06.26 200.000
Appenzeller Zeitung 10.06.26 21.000
Badener Tagblatt 10.06.26 66.000
Basler Zeitung 10.06.26 89.000
Berner Oberlander 10.06.26 n/a
Berner Zeitung 10.06.26 238.000
Bieler Tagblatt 10.06.26 40.000
Bote der Urschweiz 10.06.26 43.000
bz - Zeitung firr die Region Basel 10.06.26 104.000
Corriere del ticino 10.06.26 24.797
Der Bund 10.06.26 238.000
Der Landbote 10.06.26 47.000
Freiburger Nachrichten 10.06.26 34.000
Grenchner Tagblatt 10.06.26 6.000
Limmattaler Zeitung 10.06.26 34.000
Luzerner Zeitung 10.06.26 225.000
Nidwaldner Zeitung 10.06.26 16.000
Obwaldner Zeitung 10.06.26 12.000
Oltner Tagblatt 10.06.26 29.000
Schaffhauser Nachrichten 10.06.26 38.000
Solothurner Zeitung 10.06.26 43.000
St. Galler Tagblatt 10.06.26 214.000
Tages-Anzeiger 10.06.26 288.000
Thuner Tagblatt 10.06.26 n/a
Thurgauer Zeitung 10.06.26 71.000
Toggenburger Tagblatt 10.06.26 13.000
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Urner Zeitung 10.06.26 9.000
Werdenberger & Obertoggenburger 10.06.26 13.000
Wiler Zeitung 10.06.26 24.000
Zofinger Tagblatt 10.06.26 21.000
Zuger Zeitung 10.06.26 32.000
Zircher Unterlander 10.06.26 31.000
Zurichsee-Zeitung 10.06.26 42.000
Thalwiler Anzeiger/Sihltaler 12.06.26 n/a

24 heures 15.06.26 133.000
Tribune de Genéve 15.06.26 119.200
Aargauerzeitung.ch 09.06.26 200.000
Ajour.ch 09.06.26 n/a (5000 impressions)
Appenzellerzeitung.ch 09.06.26 21.000
Badenertagblatt.ch 09.06.26 66.000
Blick.ch 09.06.26 1.300.000
cdt.ch 09.06.26 88.000
Grenchnertagblatt.ch 09.06.26 6.000
Limmattalerzeitung.ch 09.06.26 34.000
Luzernerzeitung.ch 09.06.26 255.000
Nidwaldnerzeitung.ch 09.06.26 16.000
Obwaldnerzeitung.ch 09.06.26 12.000
Oltnertagblatt.ch 09.06.26 29.000
Pomona.ch 09.06.26 41.000
Schweizheute.ch 09.06.26 n/a
Solothurnerzeitung.ch 09.06.26 43.000
Tagblatt.ch 09.06.26 214.000
Thurgauerzeitung.ch 09.06.26 71.000
tio.ch 09.06.26 188.000
Urnerzeitung.ch 09.06.26 9.000
Zofingertagblatt.ch 09.06.26 21.000
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Zugerzeitung.ch 09.06.26 32.000
24heures.ch 10.06.26 354.510
Bazonline.ch 10.06.26 126.400
Bernerzeitung.ch 10.06.26 281.800
Bzbasel.ch 10.06.26 104.000
Derbund.ch 10.06.26 479.160
Die Weltwoche 10.06.26 133.000
ETiCinforma.ch 10.06.26 n/a
RSl.ch 10.06.26 88.000
RSI Prima Ora — rsi.ch 10.06.26 189.000
swissinfo.ch 10.06.26 n/a
Tagesanzeiger.ch 10.06.26 725.000
tdg.ch 10.06.26 119.200
RSI Alphaville - rsi.ch 12.06.26 145.000
20min.ch 18.06.26 1.700.000
20minutes.fr 19.06.26 573.000
Healthcare-innovation.ch 27.06.26 n/a

Articles number: 73

Media coverage: 9.468.567
CH Media print/digital clippings have only been counted as one give the total
reach/outlet, not format

Updated: 14.07.2026
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Outlet: Aargauer Zeitung

Kultur & Leben

Menwoch, 10, Juni 2026

Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offencr ist als ihr Gesetz.

Stephanie Schaydrig

Der Teend scheint wauuthal
sas In der Schwezz end vicken
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nen und Schweier
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die Bevilkerung hiersulsnde
medzinischen

Die Daten legen nuhe, duss das
Baby-Tief niche allesn dursuf 1o
slbcicrufilhesn 52, dass Passe -
mer spiiter cine Famille grin
den und dadoech weesger Zeit
flir Kinder blee. Dubusges stehs

mer mehy Menschen saf Kin
der? Die Astwortes (berrs
wdweise.

Belastung cines Familiente

zung eines Kinderwunsches
hinsssgehen. Dazu gehdeen
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Emdricren von Eiclien flir cine

t g von Embryo-
nen vor dem Elnsetzen n die
Gebdemurter. Déese Technl
ken werden van e mindestens
40 Prozest der Befragren als
moralisch picht vertreshar an-

splacre Heute
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fragien by moealisch vertetiur o ledighch
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Reoe varbehalions aber himscliche Bef g
solidarische Finanzierung  sens viel badern soll sich darun
Allerdings spiek flir vidde cine  gemiss den Befagicn denn
Ralle wer Zogaog rureprodel.  auch niche. Die Zustemenung file
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Cusile: Buncesarst flx Statath/Grtk: 25

Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stidten haben 25-Jahrige haufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Léhne und Bildungsniveau generell hher.

Sabine Kuster
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2eit hinser sich bat, hat fiir seine
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Outlet: Appenzeller Zeitung

Focus

Muwoch, 10, Juni 2026

Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo dic Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.

Stepharie Scheparng
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige haufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell héher.
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Outlet: Badener Tagblatt

Kultur & Leben

Menwoch, 10, Juni 2026

Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offencr ist als ihr Gesetz.

Stepharse Schyarg

Der Teend scheint wauuthal
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stidten haben 25-Jahrige haufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lhne und Bildungsniveau generell hher.
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Politik & Wirtschaft

Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wiihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschatzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.

Anja Burrd (Taxt)
wd Mathias Lutz (Graty)

Die Zahl der Gebrarten gedd curo-
paweit arlck Abernur in wend-
gen anderen Lindern bekomanen
die Franen noch weniger Kinder
2k in der Schwelz. Hierzulande
brach &e Zahl seit Sem Jahe 2005
um 9.5 Prozens ein. nzwischen
komnmen pro Frau im Durch-
schaiir pur noch 129 Kinder zur
Welt. Damit beleg @ie Schrwelz
Plaez 25 unser den geburtenlem-
sten Lindern weltweil

Es stellen sich munchmend
unangenchme Pragen: Warum
st das soF Wo fiihrt das hin® Eine
neoe Stadie der Universici 20-
rich liefert nun Anrworten. Die
Dasen stammen aus der Schwel-
2er Langzelstudic zur assistler-
ten Reprodulknion (Chark), fr
die Insgesamt iber S000 Perso-
nen befrags wurden.

schiedenen Entwicklungen: Die
Zahl junger Menschen, die sich
bewusst gegen Kinder entsched-
den, wiichst. Iy Antedl it innert
Kut 2¢han Jadaen von & aaf 17 Pro-
zent gestiegen. Gledchzelg sind
jene Frauen, die Kinder kriegen,
imser Gher bei der Gedur des
enssen Xindes. Ihnen fehlr dann
hikatig die Zeir mehr 4k ein Kind
0

20 Prozent haben Erfahrung
mit Unfruchibarkelt
Kinderlosigheir liegr zwar Im
Trend. Doch lngst nichr jode
Person, die keine Kinder dac
wollie das so. Rund 20 Prozent
der Befragien gaben an, schan
von Unfructebarkeit besroffen
Rewesen zu sein.

Als wunfrochibars g8t wer
mindestens 2will Moeate re-
gelmissig ungeschinmen Ce-
schiechesverkehe haite, choe dass
sich daraes cine Schwangerschadt
ergab. Interessanterweise gaben
meda Fragen (26 Prozeed) an, da-
von betroffen 2u sein, als Man-
ner (22 Progent) wDicses Resultat
s(hdmumudu.\nmhmc.dm
cin Paar

%

S

Social Freezing nimmt in der
Schweiz zu

Anzahl Frauen, daren Eeten
s nicht medizinischen Gelnaen
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Diese Entwicklung 2cige, dass
sich our sehr

Ein Drimrel der Befragren glau-
be Dischlicherweise, Sie weddi-
Che Pruchtharked nehme erst ab
50 signifikans ab.

wViehe denien, rar Not kia-
nen wir lmsmer noch i ein Kin-

nach jeder forpdlanaungsmedi-
Hnischen Behandiang xu einer
Geburr, gibe es erwa 5 Prozent
mehr Xinder in der Schweizs
Inseressanterweise speechen
sich 63 Prozent da Befragren

1 Rehen
Qs it Aber 40 keider niche mehr
socinfache, 50 lmehurn. Par eine
kinstliche Befruchtung besw-
chen Frauen In der Schwelz o
gene, ntakse Bixellen Die Eizel-

Kind ra zeugen, sumistisch nﬁl
plassels, sagt J0eg Rissel, So-
2ologie Professoran der Univer-
sitie Z0rich und Mitassor der St
die. Man koone daraus schliessen,
dass die Fam@ienplanung n.'mn-
#er voo der Frau

werde und sich diese stirker db-
M zustindig fihle.

Einfluss des Alters

‘wird unterschitzt

I fast keinem anderen europdl-
schen Land sind die Fraven bei
der Geburt des ersten Kindes il-
ter als in der Schweiz: im Durch-
schaift 31,3 fahre. In Fraokeeich

velse

29,1 jahren, I Deutschiand mit
20,8 Jahren.

Dass sich das Alter der Erst-
ldﬁmmm steti mach hinten

ist nach wie vor nicht

2020 2022 2ams
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wenn man 85 Jahse vor sich hat
und nicht blass 50, wie das noch
Anfang des 20, Jahrhundests o
mal war.» Leider hiitren die Ei-
2elen der Fraven diese Lebens-

nicht mirgemacht.

erlauby, wean aach die polische
Diskession dazu Balt Es wird
erwartet, dass der Bundesrat in
den nichsten Monaten einen
Geserzesentwarn! dazu vorsteBt.

ixin
‘wird wicheiger
Seit rund 15 Jalwen it die
Zahl der Paare, die sich in der
Schweiz mit Methoden der In-
virro-Fertrdisation behandeln las-
sen, relativ konstant bed rund
6500 2024 kamen so rund
2500 Kinder auf e Welr.
Demgegendber wichst die
Zahl der Frauen, die Eizellen

far die AUS -~ od-
woll die Methode momentan
noch verboten Istin der Scwelz.
Andererseits wind das Elndrie-
ren der EzeBien, dis berekis er-
laaby b, kritischer gesehen: Nar
48 Prozens fanden, dass dic Me-
thode legal sein sollte.

Lange Zeit gadien e skandi-
avischen Linder als Vobilder in
der Familienpoliri, Dank staat-
licher Kinderbetreuung, gross-
rigigen Bnerneeitmodellen und
ciner hohen Gl

schwer politisch lenken liessen,
sag Sozicloge Rlssel oMan
welss gar niche s0 genau, was
die Stellschrauben sind, um e
Geburtenraten zu ertdden.s Der
Rackgang habe stark mic den
Weren und der Priorititenset-
ung dey Menschen 2u fun +Ein
Kind 2u bekommen, ist f0r viele
einfach niche mehr 50 wichige,
s0 Rissel.
Die Schwetz blethe
iberraschend entspannt
Strelet die Schwelz am die AHV,
ist die drohende (beralterung
2war hin and wieder ein The-
ma. Doch soast verBluft die De-
bul: abu du- sinkenden Ge-
chend ent-

Geschbechier kamen allen voran
und Dine-

spannt "Dartber wandent sich
Bissel: wBeim Klima-

mark konstant aaf Reproduke-
onsrasen von knapp 1,9 bis 2 Kin-
dem poo Frau. Minderwede sind
aber auch doet e Geburienien
- In Schweden etwa
sl Sew historischen Tiefscand
von gur 143 Kindern pro Praw.

wandel haben wir devsdllierte
Szenarien, was die Zukundt in

danken darliber, was cigentiich
mir einer Gesellichaft passiert,
die stark altent.o Ein 8lick nach

Japan xeige, was auch bier dro-
he: eine (iberalterse, undynami-
#che und wenig lanovative Ge-
sellschaft.

Die entspannte Debacre In
der Schoeiz har Gamit 2u tun,
duss s land seine niodrige
Geburtenrate mir der Zuwande -
rung kompensiert. Der GCebur-
senrdckgang bt dadurch aknuell
Raum splrbar. Anscart @ber el-
nen Manged an Nachwuchs &
kutiert die Schweiz momentan
@ber einen Bevilkerangsdeckel
oo 10 Mllonen.

Diese Wocke reichie der Inney-
rhoder Mitre-Nationalrar Thomas
Rechsieiner elnen Vorstoss ein,
bei dem e die Zowanderungs-
frage mit dem Ceburtenriick-
gang verkndpée: wTed der Ban-
deseat meine Audlassung, dass
die Nstorisch tiefe Ceburien-
rate vor aliem bel Schwelrer
Fraven staars- und  gesell-
schafispolitisch ein eches Pro-
blem darstellts, fragr er. Und
wekier: ofst der Bundesta be-
reit. familien- und Knderfie-
dernde Masssahmen auf Frauen
mit Scrwelzer Pass 20 be-
schrinken, um den steigenden

ol 2u -

lassen, jedes Jahs stark

Auch die Frochidarkeir der
Minner nehme mit dem Alter
b, allerdings spiter und lng-
samer. «Mit zanshmendem Al-
fer sinkt de Wahrscheinlichiein

Ilc.h.sunkr Zﬂldm Reprodak-
tiorsmediziner Bruno tmthum.
Erhaaks Bei-

clner a Schrwanger-
schafr, witwend gleichxeitig das
Risiko von Frachibarke ispeobie.-

rat der Ibsa Son die Ent-

men, und Caomo-

stehung der Studie begeites. Die
Stifiung, die vom Pharmaanier-
nehmen 1bea gegrdnder wuede,
har flr das Forsc

lien steigis, heisst

s dazu In der Studie.
Emidiarn has in seiner Laad-
tahn schos GBer 2000 Paare

an. Gemiss den neusten Zahlen
des Bundesamis 0 Cesund-
Beit macheen lm fahr 2024 rund
3340 Prauen davea Gebrauch.
Das sind viemaal mehr als noch
2029, Die Methede ist momentan
e cindachste Mdglichkeir filr
Frauen, sich eine spltere Mut-
terschaft zu ermdglichen.

Je effizienter die Fortpdian-
ungsmedizin  wende, desto
wichtiger werde Rue Rolie tir
die Gedumenrate, sagt Soxio-

mit der Universicls 20rich 2u-

Immes mehe junge Exwschsene wollen keine Kinder

Akl der Pors Schrwaz chne nach
Anersgrupoen, 2013-2023

— 2020 Mhiga — 30-30Jiwige -
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Eine weitere Erkiinang, war-
um die Schweiz rardckaliend
@ber den rOckliufigen Nach-
wuchs diskatiert, ist in der Stu-
@ie zu findenc Elne Klare Mehe-
Beit der Befragien (658 Prozent) st

der Melnung, Eass die Kosten 10r
Kinderwunschbehandungen pei-
v pcimam werden sollien, ins-

Alter. ohumltll wird in der
Schvweiz, genauso wie Kinder ak
Ganzes, as Privassache betrach-

darch . loge Marco der o et Sagr Sowsologe Glesselmann.
Eltern gemachr i xafolge e am fele auch

rheitet +Die Lebens-  derte die Studic erhebliche Wis-  schwerpunk Human Reprodac- a4 2008 2018 2020 22 e Geburtenrate nicht als gesell-
sensdicken zutage. Dic Bevdilke-  clon Redoaded der Universitlt Z0-  Gate v ) Guste: 60 - fhaturwaicaging ¥ o Sehwas 308 schafiliches Problem wahr.

sammengea
planung it eintach eine andere,

Parenthood in Switzerland

Basler Zeitung

10.06.2026



FOUN DATION

60’» wzneo&w

Outlet: Berner Oberlander

't/ Thuner Taghlan

Berner OberEindes
Mirrwoch, 10, Juni 2026

Politik & Wirtschaft

Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschatzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.

Anja Burr (Taxt)
w0 Mathias Lutz (Grats)

Die Zahl der Gebarten gedd curo-
pawsit urlck Abernur in weni-
gen anderen Lindern bekommen
die Frasen noch weniger Kinder
2k in dev Schrwelz. Hierrulande
brach &e Zahl seit dem Jube 2005
um 9.5 Prozens ein. lnawischen
kommen pro Frau im Durch-
schalir nur noch 129 Kinder aur
Welt. Damit beleg die Schweiz
Plaez 25 unser den geburtenlom-
sten Lindern weltweil

Es stellen sich aunchmend
unangenchme Pragen: Warum
st das soF Wo flhrt das hin® Eine
newe Stadie der Universitk 20-
Tich liefert nun Anrworten. Dic
Dasen stammen aus der Schwel-

die Insgesamt iiber SO00 Perso-
nen befrags wurden.

Far den Ceburrenrickgang
sorgt eine Komdination aus ver-
schiedenen Enwicklungen: Die
Zahl junger Menschen, die sich
bewusst gegen Kinder entschei-
den, wiichst. Ihr Anteil st inpert
Fut zehan Jadaenven 6 auf 17 Pro-
zent 5 Gleschzeitig sind
jene Frauen, die Kinder kriegen,
imaser Glter bed der Gedure des
enssen Kindes. Ihnen fehlr dann
hikafig die Zeit mehr 4k ein Kind
m

20 Prozent haben Erfahrung
mit Unfruchitbarkelt

Kinderiosigheir liegt zwar Im
Trend. Doch Lingst nichi jose
Person, &ie keine Kinder dar
wollie das so. Ruad 20 Prozent
der Befragien gaben an, schan
von Unfructebarkedt besroffen
Bewesen zu sein.

Als wunfrochibare gt wer
mindestens Wil Moeate re-
pelmdssig ungeschliizmen Ge-
schiechesverkehs harte, chie dass
sich danass eine Schwangerschadt
ergab. Interessamerweise gaden
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Ein Dritel der Befragren glav-
be fischlicherweise, die weddi-
e Fruchitbarked® nehme erst ad
40 signifikant ab.

“Viele denken, zar Not kia-
nen wir imemer noch in ein Kin-

un jeder formpllanaungsmedi-
dnischen Behandang xu elner
Geburt, gibe es erwa 5 Prozent
mehr Kinder in der Schwveizs

! speechen

smv.« politisch lenken liessen,
sag Soiologe Rdssel oMan
welss gar nicht 50 genau, was
die Stellschrauben sind, um e

slch 63 Proxent der Befragren
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Der
Rickgang habe stark mic den
Wenen und der Priorititenset-
ung der Menschen 2u un +Ein
Kind 2u bekommen, ist f0r vieke
eanfach niche mehr 50 wichige,
S0 Rissel.

Die Schwelz blelbe

Japan xeige, was auch hier dro-
he: eine (iberaltente, undynami-
sche und wenig lanovative Ge-
sellschafr.

Die entspannte Debatte in
der Schveiz hat Gamde 2u fun,
dass s land seine niedrige
Geburtenrate mit der Zuwande -
rung kompensiert. Der Gebur-
senrdckgang st dadurch aknsell
Raum splrbar. Anscat Gber el
nen Manged an Nachwuchs 8-
uiert die Schweiz momentan
@ber einen Beviilkerungsdeckel
voo 10 Milionen.

Strelet die Schwelz um die AHV,
ist die drohende (deralterung
2war hin und wieder ein The-
ma. Doch soast verBludt die De-
bmc @ber die sinkenden Ge-
ent-

meda Fraven (26 Prozest)an, da- 3000 Fareine  poch verboten st in der Sciweiz.
Vo betroffen zu sein, als Mdn- beaa- wird das Elndrie-
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schednt unter der Anm.hmgm ene, intakse Bixellen Die Eizel-  lawbe b, kritischer gesehen: Nar
eln Paar 2000 -~ ist nachwie vernicht 48 Prozens fanden, dass die Me-
Kind ra zeugen. statlstisch nh:m erfauby, wenn auch die politische  thode legal sein soll
plassdels, sagt J0eg Rissel So- Diskussion dazu Baft Es wind Lange Zeit gaven e skandi-
ologie -Protessor an der Univer- erwartey, diss der Bundesrat in  navischen Linder als Vorbilder in
sitlie Z0rich und Mitsssor der St~ 1000 BAL den nichsten Monaten cinen  der Familienpolivik, Dank staat-
die. Man koone daraus Geserzesentwar! dazu vorstel.  licher Kinderbetreuung, gross-
diss die Fam@ienplanung haufi- fxin rigigen Enernxeitmodellen und
ger von der Frau Gbememmen Reproduktinsmed! einer hohen der
wende und sich diese stirker da- weind vebchatyer Geschbechter kamen allen voran
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I fast keinem anderen curopdl-
schen Land sind die Fraven bel
der Geburt des ersten Kindes dl-
ter als in der Schweiz: im Durch-
schaiit 31,3 Jahre. In Frankreich
Dbesspiclsweise Frauen
durchschaiidich erscmals mit
29,1 Jahren, I Deutschiand mit
20,8 Jahren.

Dass sich das Alter der Erst-

wenn man 85 Jahse vor sich hat
und nichr bloss 50, wie das noch
Anfang des 20. Jahrhundests nor-
mal war.s Leider hitren die Ei-
2cBen der Frauen diese Lebens-
verkingerung nicht mitgemacht.

Auch die Frochidarkeit der
Minner nehme mit dem Alter
ab, allerdings spiter und Lng-
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gebirenden stetig nach hinten
seb

lich, sagt der Zhechet Reprodak-
torsmediziner Bruno tmthum.
Erhatak Bel-
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schafr witvend Geichxeitig das
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ra der Ibsa dic Ent-

stehung der Studie begeites. Die
Stiflung, die vom Pharmaanter-
nehmen Ibea gegrinder wurde,
har flr das Forsch

Steigin, heisst
€5 dazu In dex Studie.

bmidiarn has in seiner Lawd-
tahn schon Gber 2000 Paare

vitro-Ferrdisation behandeln las-
sen, relativ konstant bed rund
65000 2024 kamen so rund
2500 Kinder auf e Welr
Demgegendber wichst die
Zahl &er Frauen, die Eizellen
cinfrieren lissen, jedes Jahs stark
an. Gemiss den neusten Zahlen
des Bundesamis 0 Gesund-
Beit macheen im Jahr 2024 rund
3340 Prauen daven Gebeauch.
Das sind viemsal mehr als noch
2029, Die Methede Ist mamentan
Sie cinfachste MOglichkeir e
Fraven sich eine spltere Mut-
serschaft 2u crmed
Je effizienter die Forgpdlan-
zungamedizin  wende, desto
wichtiger werde Bwe Rolle tlr
die Gedumenrate, st Soxio-
der
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sammengeareiter.
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aberauch dot i Ceburienrinen
- In Schweden ctwa
aal den historischen Tiefscand
von gut 1,43 Kindern pro Praw.

spannt. DarGber wundent sich
Sazlologe Rissel: vBeim Klima-
wandel haben wir detsllierte
Szenagien, was die Zukundt in

Diese der Innes-
rhoder Mitte-Nagiozalrat Thomas
Rechsieiner elnen Vorstoss ein,
Bei dem er die Zowanderungs-
frage mit dem Geburtenriick-
gang verknlptt: wTed der Ban-
deseat meine Awlfassung, dass
dic hstorisch tiefe Ceburien-
rare vor aliem bel Schwelzer
Fraven stats- und  gescll-
schafispolitisch ein echees Pro-

30,50 oder hringr Wir
machen uns aber nur wenik Ge-
danken darliber, was cigentiich
mit einer Gesellschaft passiert,
die stark alien.o Ein Blick nach

Bem darstelle? er. Und
weker: oft der Bundestan be-
reit. famiien- und Knderfie-
dernde Masstahmen auf Frauen
mit Schrwelzer Pass 20 be-

Immes mehr junge Erwschsene wollen keine Kinder
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Eine weitere Erkiiinang, war-
um die Schwelz rardckaliend
Gber den rOckliufigen Nach-
wuchs diskatier, st in der Stu-
e zu findere Elne Klare Mehe-
Beit et Befraglen (65 Prozess) st
Ser Melnung, dass die Kosten fir
Kinderwunschbehaniungen pei-
va gedragen werden sollien, ins-

Alter, sEruchibarkeit wied in der
Schvwelz, genauso wie Kinder ak
Ganzes, s Privatsache betrach-
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Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Fine Langzeitstudic zeigt die Folgen auf.

Anjs Burrt et
Lo Msthies Lutz Coes
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Kulturund Leben

Die Griinde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderios bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Irutitut der Universitit Zimich,  teile fir dic Karrieve (20%] i chme Kmberwamchpitsn,  dhelopen o Kind rxadopeie ik amerittoner st dex Zugany  wedjemanad schen dlter st oder
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Die Griinde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Sch
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Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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die Studic von dex [ESA Fous-

wode, dass sic dchisch mie

Kinder

= Lebem den Wunuh nach
cigemem Nachwuchn wrirt

Nebe der gewolken Kin-
derknigheit besichacte in der

Gepeiber desen Methoden
seiyg sich die Schnveiser Bevid-
kerung bemerkenvwert offen.

Sheptischer beurteill wer-
den suserdem Verfakren, die
@ber die Mmsische Usteowin-

dicser Entacheidung sicht cis-
fack der Allgemcnbrit hertra-
pen biimes,

Sabine Kusle

Wer e obligsorische Schud-
2t henter vich hat, hat fiir scise
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In den Stidten haben 25-Jahrige hiiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hoher.
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Svizzera con sempre meno figh

Paolo Galli

DEMATALITA # La gentoriaitinan &piun trag el soontata ma puttesto wna so8h complessa einfuenzata da mat Btton esai
Melo studiopresentatods IHA Found ation  dalfUniverdtidi Judan 9 sottolneand Guse ¢ consaegenze d qgu este tendenze goneslizzste

Pumito di partenza: «Lagenito-
rialith nellesocietd moderne,
ha ces=ato di essere un tra-
guardo binlogico osocialeda-
bl PEr SCONtasn per trasfor-
marsi in una seelia deliberata
e complessa, profondaments
influenzzts dalle stratture so-
cialiedai progettd divita indi-
viduealis. Punto darrive, rife-
rito alla Svizzera: o figli sono
sempre piil visti come parte
delle scelve di stile di vita
dell'individuos. Insommea, la
concusione & una conferma
della premessa dello stadio.
Ml tragitto bra idoe panti, tra
le due citazioni, & l'insieme
dell'inchiesta condostada -
&A Foundation perla ricerca
scientificae dal Programmea di
ricerea prioritariodell T niver-
sitd di Zurigo Himn
duniu-r:l!zinﬂdad,m pmm
ieTia Furign, sGenitorialitdin
Svizzera, um
(mﬁnﬂlaeaaxpmﬂ‘:ﬁglu.
Edall'analisi appare chiarauna
duplice dinzmiea, chevede da
um latoun sumentodichi sce-
e olmente di non
i!mqﬁﬁmpmmmdlm;ﬁ—
dal 6%l 7% trai giova-
i 1 soli diesci anni -, e dall’sl-
70 LML FACOPS0 P SEMIUrEbD,

rq:er.ualpmm alla medi-
dellariproduriomne

persu-
p-enre ghmum]l,mhmh:l—
girinsocial

Mon slamo un’eccedone
LaSvizzera non fa eccezione
all'interna del quadro inver-
narionale, segue piuttoso
rendenze generali Tra il 2015
il 2023, il numero assohuodi
neti viviin Svizzera e sceso da
BE.559 80,024 unith. Propor-

Parenthood in Switzerland

ziomi che ritroviama, simili, in
151tk | Paesi europei, che
Eﬂeuimeummgi&umm
diminuzione sia del tassodi
natalisd sia del tasso di fecon-
dit, il eutto mentre Vegd del-
le donmie al primio parso e Feth
meediaal parosonoein aumen-
tix. 10 Svizzerd, astualmenss
(mel 2024), il tassodi Fecomndi-
ti & di circa 1,3 fipli perdonna,
mentre lasoglia di spstituzio-
ne generaxionale (il parame-
e i riferimento perlasosti-
umnneummmnlmgumr
mine«di unapopolazions) & fis-
sataacueoea 2 1fipli perdonma.
Laromseuenza i quests ten-
denze? Un progressivo imec-

chiamento demosralfico. con
U FIOF CONSEEIETZE e Eati-
VE 3 CIHETIE, COTE i
sui costi della salute osul fi-
nanziamento dellAVE. Detto
delle nze, o studio si
kamm%E sulle canse.
Mell' indagine effettwst & 5ta-
tochiesto ai) Tpant diva-
haare e ragioni che contribuai-
soono al calodella natalith in
Svivzery Elaragions piicita-
taeszata laricerca di realizza-
Zione professionalee

nale (77, seguita dagli osea-
ooli finanyiar 62%) edal cam-
biamenvodi atveggiamenti e
vabomi {455, INSOMmm:, U mix
tra seele individuali e Fasbori
socialied economici. Di sicu-
T, COME Fid acee nelle
g L
torialitd scelta consapevol-
menesaacquisendo sempre
maggiore importanza. Equi i
Fattorievidenziati anche dal-
loseudio sono svariati, passa-
niodalla “banale™ mancanza

del desiderio di avere figli
(45%) allasensazionediunalli-
mitaxionedelle libert perso-
mualki (43%) dal desiderio di go-

dersi consapevolmente lavit
"Senra g (435 all'eth consi-
derata da qualouno ormai
avanzaga (3%,
Ntemadalinfertilita
Mensrecresce |3 tendenzavo-
lomvtaria s nom avers figli, resta
comundgue presente il ruolo
dell imfertility. Come ricorda
L srudio stesso di TRSA Foun-
dation ededl Universitd di Zu-
riga, 'Organizzazione mon-
dizledella sanits definisce | in-
Fertilith come vl mancsp rag-
tinngimenodiuna gravidan-
zada parte di una coppia ete-
rosessuale dopo almeno 12
miesidi rapporti sessuali rego-
lari e non protettis Cirea il 20%
dichi ha nsposw all'indagine
effettuara ha riferito di aver
wissuto periodi di infertilith. E
quanto piaungo durano -
li Fasi_ stantn @il ca-
rico paicmlogico mportato dal-
le persone coinvoltes. -
to alla quosadi personecheri-
Ferisce pericdi di inferrilitd,
S0b0 LIma iin-
riCorso pem:nu]meme alla
medicinadella riproduzions.
Leprocedure piiusilizrate so-
no laterapizormonale, inse-
minazions e | fecondazione
im virro. Silvia Misitd, direttri-
o di SA Founddation perlari-
cerea scbentifica, ieri nel cor-
s della presentazions dello
studio definmito il tema
dell'infertiliti come uno dei
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Rassegna stampa ad uso esclusivo del destinatario

tpin sottovalutati del nostro
tempos. Ha poi specificato: sl
dati mostrano chiaramente,
per la prima volta, quantosia
ampioil divario trail numero
delle persone coinvolte elali-
mitata consapevolezza pub-
blicadiquesto fenomeno, an-
coraogglinfluenzato damitie
stigmatizzazionis. Ha aggiun-
to: sLa nostra responsabilita
€ ora quella di promuovere
un'informazione fondata
sull'empatiae sullaconoscen-
zar, Insomma, € un tema che
va conosciuto, va portatoagal-
la, al dila proprio di miti e stig-
matizzazioni. Interessante, in

Ladenatalitain Svizzera

questo ambito, unaannotazio-
ne riportata nel rapporto dai
ricercatori: el tassi di natalita,
l'infertilita e la medicina del-
lariproduzione sono sempre
inseriti in contesti sociali pin
ampi, che alorovolta sono sog-
getti a continui processi di
cambiamento sociale. [ cam-
biamenti sociali piu rilevanti
si osservano nella diffusione
della genitorialita single e dei
figli nati fuori dal matrimonio,
entrambi aumentati significa-
tivamente nel tempos. Cresce,
al contempo, il livellodi aper-
tura della popolazione verso
nuove forme di relazione e di

L'evadluzione del tassodifecondita (TFT) in Svizzera
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Le persone che non desiderano avere figh
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Frapp
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Nurrers di figliiges denna

60&

famiglia, sia nei confrontidi
genitori single sia di genitori
dellostessosesso, Tale apertu-
ra ¢ lastessa che si ritrova, nel-
lo studio, rispettoal ricorsoai
servizi di medicinadellaripro-
duzione. eNelloro insieme, ta-
li atteggiamenti forniscono
unabase favorevole perl'ulte-
riore sviluppo di politiche fa-
miliari e sanitarie in Svizzera
attentamente progettate e ca-
paci dirispondere alle diver-
se esigenze del vari gruppidi
popolazione interessati dai
molteplici processidicambia-
mento trattatl In questo rap-
portos,

Che cosapensa la popolazione del calo dela natalita

Le cause percepite

FOUNDATION

iylc

TT¥ Realizzazdone

o ofessionale/personale
O=tacod
finanzari
Stresspsiodogico 66X
23%
7% [S—
Calo dellafertilit a dowito di atteggamenti
a nflumzeanbiental 493, evaior

t&%&ﬁk

PONTE: E5A FOUMIATION £ B SITA O 20 G0

W 2958,

le persone chehanno
conoscluto l'infertilita:
pitlunghe sono
gueste fasl, maggiore
il carico psicologico
chene consegue

1sub
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Politik & Wirtschaft

Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudic zeigt die Folgen auf.

Anja Burrt ot
rxl Matheas Luts Cote)

e Zah) der Ceburten gedt curo-

die Frauem soch weagger Kinder
i in der Schwets, Hacrralande
Brach die 2abl st dem Jabe 2015

schritt nur soch 1,29 Kinder zur
Welt. Damit belegt die s«mm

st das sor Wo fahet das bin? Eme
seur Studic der Urnsiversatit 10-
rich liefert num Antworten. Dic

dic irngesamt Eher 5000 Perso-

den, wikhst. B Anted ist imnert
it 20k Jabren vos 8 aul 17 Pvo-
ren gesticgen. Gleichesitig sind
fene Pramsen, die Kinder keiegen.
anmer ilier bei der Coburt des
ersten Kisdes. Boen fohlt dans
Bafig die Zow, sacheals cin Kind
P

20 Proxess baben Erfahrung
mit Unfrochiarkeit

Kenderioaighett licgt rwar =
Trend. Doch Hage nicht jede
Persom, &¢ krine Kinder kae,
wellie dus . Rusd 20 Prosent

Social Freezing mmmt @ der
Schweiz 2
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Epan teige. wis sach hier dso-
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ache uad wesig innovatmve Ge-
sellschafe.

Dic extapuanie Debatic o

Mnmmnu
plasideln, sage Jirg Rinsel, So-
o bge -Profesece an dor Usives-
it Zizrach wmad Matstor der Stu-
die. Mankinne &aras whiosen,
dass die Pamsibienplasung houfi-
gzt von der Frau Eberscmmes
wesde und sich diewe starker da-
Sir pestimlig fubie.
Einfluss des Alters

wird uncerschisn

1= a5t kednem snderes curopl-
schen Land wed die Frasen bes
der Gebrart dies ersten Kindes il
terabs n der Schwets: tm Desch-
schuitt 313 Jahre. In Praskreah
beispicivmeise gebiren Praues

durchochasnilich ervimals mit
291 fatwen, In Destwchiand =it

S G

wema mam A3 Jalire vor wach hat
and nicht bicw S0, wae das noch
Astas S 20 Lhrunet aes
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e Schrwede Meide
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rwar hin und wioder cin The-
ma Doch sons serfaall dic De-
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Szrkosr Rowct <fioum Le=a-
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raie v slem bal Schweseer
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Hine wesere Exklirang, war-
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Politik & Wirtschaft

Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschatzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudic zeigt die Folgen auf.

Anjs Burrt Tont
Lt Mathias Luts (2os)

iz Lahl &z Geburten geltt awn-

die Frauen soch wessger Kinder
s in der Schweiz. Hicrralasde
Brach S Zubd ekt Sem Jabe 2018

schnitt nur moch 1,29 Kinder sur
Welt. Damit beleyt die Schweiz
Ptz 1% useer den geburimanm-
sten Lindern weltweit.
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Die Griinde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Aufdem Land gelingt der Berufseinstieg fter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige haufiger keine Anshildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hoher.
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Die Griinde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg oOfter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.
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Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Der Bundewat wsd dic Kam-  snders Boch st - und siche et Biblunguystes whwerer. fe  Deuthachweiz(4:%), kasn s Togpeaburg mit 14 Prosens,
tone haben sich s Ziel ge- e saf dem Land. Die Beviilkerung der Sdt 1 ph Quarticr gt w0 fumms Bes- Defizie in dor Bonfambillisg  sher die Seh-1-Quote gis: oy %
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Die Griinde fuir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.

wam: b= der Sclnweiz und vidien
suderen Linders werden -
mer wesiger Kinder gebooen.
Fir die conen ist das Assdrnck

pewconener Freihal: Men-
schen kicmen e Leben beule
sirker nach den cgenen Vor-
stellimpen gestalies und sich
von iraditicneilen Ervaarsangen
= Fhe, Familic und Elers-
schaft Even. Pir &e anderes st
die Extwickluny Anlss oar Sar-
pe, weil e unter anderem Res-
temgwtese wd de Alespllege
pefibindet.

Dode wirms enlscheiden
vich mmer mehr Schweizerie-
nen und Schweiner gegen
Nachwocks? Und wie offes st

die Bevalk i

fir wi hafiliche  Foe-
nchury, der saahingipen Stf-
timg des Hurmamtemnshinem
IBSA mit Site in Lagana,
Kinder?

Nein daske!

Die Daten Bpen ruahe, dass dso
Babry-Tief micht allein darse -
sischanfiiteen ise, da Prse im-
mer spiter cie Familie grén-
den und dasdurch wesiper Zeit
fir Kmader bleibe. Dabimtes sicht

Uster den 20- bia 2p-Jibeigen
Teat sich der Asted jenes, die kei-
nen Kinderwunuh kabes, in-
nerhalb cines Jabhwachate nabe-

Wiarum sbe versichien im-
mer mehr N hes auf Kin-

pepemiibe solsinide Mig-
lichkeites, wesn der Kinder-
wursch unerfidlt bleile? Dicven
Fragen ist cin Fondungeam
um Jirg Rissel, Prodemor am
Scxiclngiechen Institet der Uri-
venitit Zizich, machgepangen.
Dic Forschenden haben ige-
ramt §000 Perscmes au dren
Famdienpiiers, dues Edab
rungen md Unfruchehas-
ket und Brer Habung sur

der? Die Antworten dberra-
schen rusinded wilweise
Nix eme Mesderhet nennt
Faktoren wie &e fmanriclle
Beimtimy cines Famiicale-
bens (20 %), mdglche Nach-
tedle fir die Kariere (10 W)
oder Pactzernchaft {9 %) so-
wie fehiende stastliche Urser-
ssimeung (11 %) als Geiinde.
Am  hiufgeen  penannt
wler den bewusat Kinderkosen

Friuen Dukoeumen b artes Kind heule deutich spiter b di-

ha

Eatsen (4§ W). Vicle mdcheen
ihre persinfiche Freiheit be-
wahsen oder b Leben Bowume
ohee Kinder geatalten. Ebesso
Euliy wende Soepen dber den
Zstand der Welt genannt - von
politischen Krines iy zum Kiic
mawandel.

Eine Rolbe spicit auch das AL
ter. Faat cin Dritted dex Befrag-
sen chine Kind h gib =,

Bidt Garty imagessGaina Zagaiova

Unfrage aber such jede und je-
der Flnfle vun sieer Phase der
ungewolies  Unfruchburkei.
In dieser Zew versxciien viek
Betrodiene, den Eigpoang ge-
sicier 22 muteen, wm dock
wchmmger £a wesden, Odes sie
bemmchiem die Gynikologs

&

fen. g
Samen- und Eizellpenden wer-

sung cines Ki

hinausgehen. Dane ehinen

dem wim ciner Mehrheit der e Lemutterschafien, Embryo-
fragien imwischen als moes-  nesspendes und die Pris
Esch e Boli-  plantatiosadi &, alsodie
toh hewsade L humg vom Embryo-
dic Haltumg iz Eivelbpende: In  nes vor dem Einseteen in die

der Schweiz Bt vie weiterbin
verboten, doc fist zwei Drittel
der Befragsen speechen sich fir
cine derang s

Socul Fressing, aleo das
Eisfriercs wom Eizellen fiir ci

Gebamutter. Diexe Techni-
ken werden von je mindestens
40 Prozent der Befragten als
morsiuch sicht vertrethar -
perehen

Vorbehalie gitt ex auch be-
teffend Fi Heute

=e spilere A
weind vom xwei Drittels der Be-
fragien abe mocakoch verextiur
Pr——

Keime vorbehaltlose
solidarische Finanzierung
Allerdimgs spielt filr viele cine
Rolle, wet Zuggang s seprodk-
Sinsmedizinoches Vesfabren
erhalten soll. Verheirstete und
umverheiralete Betervscxnelle
Puare stossen auf brete Zo-

g. Awch gleichye-
schladtliche Passe wenlen
meheheitlich skzeptiert. Deue-
ek e s

sich msalt fir e Kind s fidblem.
Andere berichien von chroni-
schen Edbzanbungen, Fehl- und
Totgeburten oder penetischen
Niiken, de skt nicht s Sre

re=. Einge suchten Hife be
Heilers oder Sci,

dor Zugany
fiz Alcatchenle: y Provent
Ichmrn Echand fr al-

Rund cin Viersel des Betrt-
femem veande sich s Fach
Inge des Repradubtioniencdi-

bemstehende Frauen ab, beial-

Sehe viel andern soll vick daran
pemin dem Befragien denn
such ncht. Die Zustisnesung fir
ene solidsrinche Kotemiiber-
nahme st voe alie=s Sans hoch,
wemn Menschen aifgrand ciner
Branbhet urfruckebe gowur-
den sind. Kritinch hingegen be-
urteik wenden Fille, in desen
die Fruchtbarkei geaden i,
wel jenaemd schon e ist oder
cnen uegewinden Libeasatil
plegte. So zichen die meibten
Ecfragien cime Mare Grenee:
Wer Kind, ch Gber

g 47 Prosent.

Jubre safiwhicte, sll dic Folgen

Reproduktioesmedics befagt.  wunde, dass sic hich sie  Kimler Bt sin. Gegesiiber deven Mesho- Skeptischer beurteill wer-  dieser Entachealung sicht eis-
Unterstiitst wuede die Stodie s Loben den Wuneh nach Nebes der powolken Kin-  den eeigt sich die Schweizer Be-  den suserdem Verfakeen, die  fach der Allgemseinheit Gbertrs-
ven der IBSA Gigemem Nachwuchs verpinl  derlosigheit besichsls in der  vilkerumy bemerk - Gber die Mlmsische Usterstin.  pen ki

Anteil dor 25-Jahrigen mit der 1l in Pro:

mN smm

IS M s s

Dt Kapasorm

Cunie: Suncessrt 1 Stuisth Gratic s

Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.
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Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stidten haben 25-Jhrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hoher.
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Die Grunde fur den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg oOfter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.
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Die Grunde fuir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hoher.

Sabine Kuster riachs che im die Fene: Abtuell  in der Stadt cmmso hirter: Dot «homsplese sorisle Strubturens,  bei 96 Peooert in Flamtern am  beim Voestelies des Bildungibe-
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Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Waihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudic zeigt die Folgen auf.
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Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt
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unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.
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Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Duo BFS erbdiet ex sex Growse
Stadie reihorm sk dusch

vhomplese wotizle Strabtusens,  Bei 96 Prozent in Flumtern am beim Vorstellen des Badungibe-
cine hikere Komsestestion seichen Zirxchbery Ausendem  sichies das Problem an: «Wir
fremd. higer Schidesi Beeinfluedt duv Biklung mivses moch vied Oberses-
und Schiiler wowic mehr Haoe  der Elemn der Kinder. punparbe leiven, damit Sc
halte mit peringem Einkomees In Gerfund Laasce liegt  Eltem venishes, daw die Be-
oder Scoisthilichesig = die Quote allerdings s dem  rufibiheyg wster Umiinden
Eine Ethclnmgde BFS 2eip-  gosamitens Gemeindopebint mur  der bewsere Wi it », sagse Bun-
e bereits 2025 Wer in cmemn  Bes K2 reapel Prosest. & aade=t Parmnelin
ink 2 Haoe Dawinder di e So ist i der Ontschrwsic S
Tualt ez N der Maturititebschia mit  Maruris swar oft nied-

aufwichee, hat ex im Schweizer
Billungeystos  schwerer. Jo
nach Quasticr gt 20 cum B&-
spiel in Zirich &c Sek-dlAb-
achluvgquote bes sur R0 Prosent
rend e die Langitrase, aber

Toggenburger Tagblatt

rusd §0 % hiher it ab in der
Deutchachweiz (42%), kaon e
Defizit in der Berufuambilding

mich! wettsackes
uercin o Miirz sprach Bun-
desprinident Guy  Parssciin

rig, wie in der Regice: Oberes
Togpesbury mit 1¢ Peoners,
sber die Sek-11-Quurte gue: 94 %
der 25-Jilwiges babes im Obe-

cinen  Ab-
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Die Griinde fuir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.

Stephanie Sctrydrig

Der Trend scheist unsufal-
wam: ke der Schweix und viden
suleren Linders werdes -
mer wesiges Kinder gebooen.
Fir die cnem ist das Assdruck
pewconener Freiheit: Men-
schen kisomen e Leben boute
sirker nach den cigenen Vor-
stelli=gen gestalies und sich
von tzaditionellen Ervarsngen
= Fhe, Familic und Elers-
schaft Given. Pir &e anderes st
die Estwickiung Anlais vur Sor-
e, weil sie unter anderem Res-
tezaysieme wnd da Altesglloge
pefibindct

Dode wirus entscheiden
wich mmmer mehr Schweizerie-
nen und Schweizer gegen
Nachwocks? Und wie offes st
die Bevilkerung hieraatande
pepesiiber moluiniwien Mig-
lichkeeites, wesn der Kinder-
wursch unerfidlt bleile? Dicven
Fragen ist cin Fondungucam
um Jirg Riesel Profeoce am
Sexiciogiechen Institet dee Un.
vensitit Zixich, machgepangen.
Dic Forschenden haben mge-
amt £000 Perscoes 2u dren
Farmdienpiiees, dues Edab-

fiir wissesschafiliche  Foe-
wchung, der maabhingipen Stif-

des Purmamtemnchmem
1BSA mit Sieein Logana.

Kinder?

Nein daske!

Die Daten logen ruahe, dass das
Babry-Tief micht allein Sarsd s
riackaufiheen is, &aw Pasoe an-
wmwer spiter cime Familie grin-
den s dadurch wesiper Zeit
fiar Bndder Bleilx. Dabister sicht
fumchmend sucheme hewassis
Entscheahimg gogen  Kinder
Uster den 20- bix 2p-Jikeigen
Tt sich dew Astesd jenes, die kei-
nen Kinderwunuch kabes, in-
nerhalb eines Jabrachots mbe-
#u vendreifach - von sechs sl
17 Procent.

Warum s versichien im-
mer mehr Memsches auf Xin-
der? Die Amtworten dberra.
schen rusinded  wilwene
N eme Mesderhe nenmt
Fsktoren wie &c feanviclle
Belmtimy cines Familicale-
bens (20 %), migiche Nach-
tede fir die Kariere (20 %)
oder Partmerchafl {9 %) so-
wie fehlende stastliche Urter-
atizung (11 %) als Griinde.

Frauen Dekcerman i arstes Kind heule deutich spdter s fi-

Pt

Batten (45 W). Viele michten
ihre peninliche Freiheit be-
waheen oder e Leben Bowume
ohee Kinder gestalten. Ebesso
Euliy werdes Soegen dber den
Zustand der Welt genannt - von
pulitischen Krines Bis zum Kii-
mswaedel.

Eine Bolke spiclt auch dax A
ter. Faot cin Dritted dex Befrag-

Bt Garty bnagessGatna Zugalovs

Urifrage aber auch jede und je-
der Flnfle vun cieer Phase der
urgewellies  Unérachebarkei.
In dieser Zet versachten vieke

fen. K

a 3

Samen- und Ei

sung cines Ki

hi hen. Daze gehisren

dem vom ciner Mchohe des Be-
fragien imewischen als mos-

Lebmutterschaften, Embeyo-
nm.q,nnlu und die Prises

ik, alsodic

Poli-
tiach hesonden intercmant it
die n;luq s Eirellipende: In

chweiz Bt sie weiterhin
\mbukn doch fast rwei Drittel
dex Befraysen speechen sich fir

Umn-nxh-' vom Embryo-
nes vor dem Einseteen in die
Gebamutter. Diese Techni-
ken werden voa j¢ msindestens
40 Prazent der Befragten als

radiach micht b

Eisfrieres we Eigellen fiir i
= spitere Pamik

-
peschen
Vorbehalie gt ex auch be-
teffend Fi Heute

weind vom xwei Drittels dex Ee-
fragien ab mocakoch versdbar
cimgesufl.
Keise vorbehaltlose
solidarische Finanzierung
Allerdmps sgielt fiir viele eine
Relle, wet Zugang os seprodak-
hes Verfalren

Betsofiene, den Eigpeang ge-
sichier &2 nuteen, w= doch
-.buqumwu&n.()lci:

erhalten soll. Verheirstete und
usverheiralete Botercscxuclle
hu: stossen auf breite Zo-
Awsch  gleichye-

odes den U -u.,u seelicn dic

schlackliche Passe -«\hn

ubmun— die nblqmtui:

Knnkesvenicherung lediglich
bestimmate Hormonbohamdls-
pen umd Buseminationsn, nibt
sber kimatliche Befrechtungen.
Sehe viel andern soll vick daran
pemie den Befragien denn
such mcht. Die Zustisresung fir
ene soldsricche Koatemither-
nahme st woe alle=s dans hoch,
wemn Memachen aifgrand ciner
Brankhet urfruckebe gewor-
den sind. Kritisch hingegen be-
urteik wenden Fille, in desen

sen chine Kind b gibe s,
vich e alt fir eim Kind ru filtlen.
Andere berichien wa chroni-
schen Exkrankungen, Fehl- und

rungen  mst Unfruceh.

ket und drer Halturg sur
Reprodiktiosmedics befagt.
Unterstitst wurde -hr Muﬁx
vea der UESA

Ass it Totged oder
wter den bewusst Kindesksen Rhlcn.ﬁsknkhnh
wende, dass sic Kimler nixhien

mie
= Leben den Wunsh nach

Nebes der gowallen Kin-
d; ket berichicls @ der

cipeme= werpirt

re=. Einige suckicn Hife bes

Bch —dnhn
iz Allcimatchende: ) Proven
lehmen B s al-

Rund cin Viertel des Betrof-
fomem veandx sch s Fack-
Inge dee Repradubtisneedi-
fin. Gegeniiber deven Medho-

lemitehende Frauen ab, bei al-

bemstehenden Minners sind e

g 47 Prosent.

Shepeivcher beurteilt wer-
die

die Fruchtburkeit grasien i,
wed jeamnamd schon sltes int oder
cnen ugewnden Lebeasatil
plegte. So zichen die meiten
Ecfragien cime Mare Grenos:
Wer semes Kinderwurch iber
Jbre sufichicte, scll dic Flgen
dicser Entachedung sicht cie-
facn der

den eeigt sk die Schrweizer Be-

den

Gber die Mamsische Ustentin-

:&

wilkerizy

In den Stiadten haben 25-Jahrige hiufig:

Sabne Kuvler

Wer & cbligarische Scind-
et binster sich Rat, bt fiis scime

3 Sos Handfe

Ot Kt

Auf dem Land gelmgt der Berufsemstleg ofter als in der Stadt

i1, A

rischt cher in dic Fene: Aktucll
haben bt dess neuestes Bl
Senpberich Schwess siar 90,1
Pkn:anmAhnW

in dex Tasche Redevant fir den
Einsey ins Berufileben o cin
Abschhiss der sogenansten Se-
beandantufe H: Das kann cise
Lehre weim, tine Fachmitich
chucle oder die Maturaa.

Der Bundesat ond die Kes
tone haben wich sum Zael ge-
sctat, dasx 9 Procent alier 13-
[hrigen cinen soichen in der
Tasche Babes Doch das Zel

Parenthood in Switzerland

ne acin, fir jurge
Erwachaene in de= Stidien be-
senders Boch st - und sich et-
vea el dem Land.
Diabei 1ifft e jee, dic auf-
prand masgelnde: Aubillung
cien schlechien Lobn haben,

keine A

&

in der Stad umso hirter: Dort
sind & Lebenshosten allge-
mein hibes

Zawar st in dews Seadien der

ar-Ab-

Cuie: urceasrt 1 Staisth Gratic o3

“hempless ocisle Strabiisenin, b 94 Prumers in Flantern am
cine hihere K sichen
e s et das BLS
und Schiiler wowic mehr Hain  dex Ellen jenes der Kinder.

hdw mit geringem Emhm—n

Anlnlwn?«-nrn—nl(odr
(Tersi

schibisa) hch, doch die sadere
Exde dea Speksrumm gebt oft
vergener: Hier kebes 7 Proocst

Duse EFS erkist o sc Growse
Stidic zeichnen sich  duch

Em:ﬂrhduqda!i\xnr
e bereits 2025 Wer i e

cinkomssemsechwaches Hao-
hualt et Megratrohinsengnund
aufwiche, hat exim Schrwveizer
Bildurgeystes  schwerer. e
nach Quastier Byt w simm Bes-
wpicl i Zirich Se SckllAb-
schlusaquote bes sur B0 Prosent
rend = die Langstraie, aber

Urner Zeitung

In Gerf und Launasse lieys
die Quote allerdings s dem
gesamics Gemeindogohiet s
b £ reapekive &3 Prosest.
Do i des Romardic die Quute
der Maturitisbschiisse mit
mummd 90 % haher it ol in der
I chachn 2%), ks Br

weise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.

beim Vorsteles des. -
cchtes dao Problem an: «Wir
misscs moch vied Obereos-
pangiarbet keiven, damit S
Elemn veniches, daw dic Be-
rufsbihiomy wmter Umatinden
dnbn-n\\qu. sagee Bun-
Parmelin.

S0 it i der Osachweiz Se
Maturtitquote 2war oft nied-
rag, wie in der Region Oberes
mil 14 Proseet,

Defizit in der Benfannbiklusy
micht wetsmaches

Beereias i Mirz sprach Bun-
deprisidert Goy  Parselin

sber die Sek-1l-Quote git: 94 %
der 24 Jilwigen haben im Obe-
ren cinen Ab-

Toggeaborg
schiuss in des Tache.
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Die Grunde fuir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.

Stephanis Schrydrig

Der Trend scheist unsufal.
am: ke der Schweix und vidien
snderen Linders wendes -
mer wesiger Kinder geboen.
Fir die cinen ist das Assdruck
pewennener Freiheit: Men-
schen kijemen s Leben beute
Mirker nach den cigenen Vor-
sellimgen gestalies und sich
von tzaditicaellen Ervarsangen
mn Fhe, Familic und Elers-
schafl Kisen. Pir & anderes it

Dude
sich immer mehr Schweizerin-
nen und Schweier gepen
Nachwocks? Und wie offes st
die Bevilkerung hicrsstande
pepemiiber moluiniue Mg
lichkeites, wean der Kinder-
wurmnch unerfidlt bleibe? Dicnen
Fragen ist cin Fonchungieam
um Jory Riesel Profeocr am
Soiciogischen Inytitet der Uri-
venilit Zizich, machgepangen.
Dic Forschenden haben age-
amt £000 Percses u dren
Famdienpiieen, des Edib-

IBSA mit Siee in Logana.

Kinder?

Nein daske!

Die Daten hogen ruabe, dass das
Babvy-Tief michi allein Saraed 2u-
rickaufiiteen i, &ua Pasoe -
mer spiter cine Pamilic grén-
den wed dadurch wesiger Zeit
i Kendder bleilx. Dabister sicht
fumchmend suchcime bewussie
Entscheahmg gogen  Kinder
Uster den 20- bis 2p-Jikeigen
bt sich dez Astesd jenex, dic kei-
nen Kinderwunuch kabes, in-
nerhalb eines Jabeashote mabe-
#u vendreifachs - von sechn sl
17 Proeent.

Wiarum sbeo versichien im-
mer mehr Messches auf Xin-
der? Die Amtworten dberra-
schen rusindedt wilweise
Nex eime Mesderhet nennt
Faktoren wie &e femarnviclle
Belmtimy cines  Famdicale-
bens (20 %), moghche Nach-
tedle fir die Kuriere (10 %)
oder Pu chaft {9 %) so-

Frauen Dukommen br arated Kind heule deutich spiter s b0-

rut

Eatten (46 W) Viele mdchien
ihre personfiche Freiheit be-
wahsen oder e Leben bowume
ohee Kinder gestalten. Ebemso
Eulig werden Sorgen ber den
Zustand der Welt genannt - von
pulitischen Krives bis zusm Kl
mawande!

L
Einne Rolle spicit such das AL
ter. Faot cin Dritted dex Befrag-
ten chine Kindcrwimach gibt s,

 zal Kind ru fil,

wic fehiende sastliche Urser-
stizeung {14 %) als Geiinde.

Andere berichien von chroni-
schen Ebranbungen, Fehl- und
alez +

rungen  ma L
ket und Brer Halturg sur
Reprodukticesmedics befagt.
Unterstitst wurde die Stode
vea der 5

fen. Kinsliche Befruchtung,

sung cines Kinderwimuches

Samen- und Eizel wer- . Dare ehiren
diom v ciner Mchrhoit der Be-  Lebmutterschaften, Embryo-
fragien imewischen als moes-  nesspendes und die Priss
lach i-  plantaticsadiagnostik, also dic

« vom Embryo-

taach besonde: -
dic Haltusg £1x Eizelbpende: In
der Schrweiz bt wie weiterhin
werbolen, doch fast rwei Drittel
dex Befeaypen speechen sich fir

cime Legak 2w

nes vor dem Einseteen in die
Gebarmutter. Diese Techni-
ken werden vea je mindeatens
40 Prozent der Befragten als

ok icht b s

Socual Fressing, aleo das
Eisfrieres wom Eizellen fir o
ae spitece Pamilengrind

perchen
Vorbehalie gitt ex auch be-
teffend F 1 Heute

v vom xwei Dritteis der Be-
fragien abe moeaboch verstber

Béct Gary gakova

Urnffragge aber auch jede und je
der Flinfle von cimer Phaw der

Urfractebarkei

Keisse vorbehaltlose
solidarische Finanzierung
Allerdimgs ielt fir viele eine

libemimet die cblygalorische
Keanbemvenicherusg lediglich
bestimmate Hormonbehasdlis.
pen end Inseminationsn, okt
sber kimatliche Befrechtungen.

In dieser Zek versach

Raolle, wer 2 ok

dizinoches Vesfabren

achummger 20 wesden, Oder sie
hiem die Gynikologi

erhalten soll. Verheirstete und

nahme st voe alies dans hoch,
i Msanbiin iadosind ol

Poare stossen auf breite Zo-

ades den Usddogen, welien die
Ersihrang 1=, betcten oder
Berdepmen, cin Kind u adoptic-
re= Einge suchien Hife be

. Auch gleichye-
schlackaliche Passe wenden
Ahrielich ok vy

rankhet urfruchebu gowor-
den sind. Kritinch hingegen be-
urteik werden Fille, in desen
die Fruchibarke i,

Bch umarittener it der Zuguey
fir Alici=atehende: tp Provent

Heilers oder Sci
Rund din Viertel dex Betrol-
fesen wande sich s Facho
Inge der Reprodultionesedi-
G Gber deven Mesho-

Am  haufy genannt 2 ge
wter den bowusst Kindeskosen  Riiken, & sic nicht a= e
wende, dass sic achich mie  Kimder weitempeb ache

= Leben den Wunsch nach

Nebes der pewolken Kin-
derkmigheit berichacte in der

eipmem verirt

sin
en eeigs sk dic Schweizer Be-
$ e

Iehmen Echand e al-
bemstehende Frauen ab, bei al-

M "

wedl jennand schon Ster ist oder
Enen uegewnden Lebeasatil
pllegte. So zichen die mebten
Ecfragien cime Mare Grense:
Wer Kind ch ber

o 47 Progent.
Skeptischer beurteilt wer-
den d B i

Jubre sufichicte, soll dic Fagen
dierer Entachestung sicht e

ie
Gher die Mawische Ustentin-

fach der Allpemenbeit abertra-
s

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufig:

Sabine Kurler

Wer & obligaorische Scind-
2t bt sich Rat, hut fis scime

Ot Kngsorm

Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

riichs chex im die Feme: Abtucd
haben bt dess neuestes B
Sunpberiche Schwess s 90,1
Prouere @ daes Abergruppe
de Ausbil-

in dex Tasche. Refevant fir den
Einwiey ins Berufileben it cin
Abschhiss der sogenansten Se-
bandantufe H: Das kann ciee
Lehre weim, tine Fachmiticd
achule oder die Maturad,

Der Bundescat cnd die Kas-
tone haben sich sum Zael ge-
sctat, dawx 9 Procent alier 13-
[Ehrigen cinen sclchen in der
Tasche babes Doch das Zel

Parenthood in Switzerland

cine
S:ng boucke.
Nun 2eigt cime seve Karie
dos Busdesamies Sir Saatiwik
(EBFS), daw das Risdo, choe
i xe sein, fir junge
Erwachsene in de= Stidien be-
senders Boch it - und sicht et
wea auf Sem Land.
Dabei trifft ex jesse, dic auf-
grand masgelnder Aubildurg
cinen schiechien Lobn haben,

keine Aushildung. Parad

in der Stad umso hirter: Dort
sind de Lebenshouten sllge-
mein b
Zwer it s dem Seadien der
Aniteil von Persanen ssit Hoch-
T e

hampless woeiale Strabsusens,
= .

Bes 98 Pocert in Flentern am
seichen Ziirchberg. Ausend

cine hihere

Beciafi

&

und Schiler wowie mehr Hao
halte mit geringem Einkomses
o5

schbass) husch, doch dis sadere
Exde des Speksrumn geht oft
vergesser: Hier kebes ¥ Proosst

Dus BFS erkdint o sec Growse
Stidic reichnen sich  duch

Werdenberger & Obertoggenburger

s

Eine Erhebusg des EFS zeig-
te bereits 202§ Wer i e
cinkomsemaschwaches Ham-
halt et Mgratmrohintergnind
aufwiche, hat ex im Schowveizer
[T —
nach Quastier gt wo 2umm B
wpicl m Dirich Se SckllAb-
wchlumquote bes mur B0 Prosent
rund = die Langstrioe, aber

e ERern jenes der Kinder.

In Genf und Luuamse liegt
die Quote allerdings auf dem
gramics Gemeindcpobes mar
[ —
D i des Rurmmanbic die Quute
der Maturitiabschiise mit
uznd 90 % haher ist ols in der
Dhecuchacwes (4:%), bamn &

Cuie: Gurceasrt s Steith Gratic o3

weise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.

beim Vortelles des -
cchtes dao Problem an: «Wir
minsca moch vied Oberoos-
pengarbes kiven, damt Se
Ellemn ventches, daw dic Be-
rufibithiomy umter Umatinden
derbessere Wy int e, sagee Bun-

despeisadent Parmelin
So it i der Ouanchweiz e
Maturtitquote swar oft nied-
rag, wie in der Region Oberes
by mil 14 Proseee,

Defizit in der Benfuanbidusy
micht wetsmaches

Bereias = Mirz sprach Bun-
doprisidert Goy  Parselin

sber die Sek-11-Quote gie: 04
der 2¢-Jitwigen habes im Obe-
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Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.

Stephanie Schaydrig

Der Trend scheint unadal-
sasni: b der Schweiz und vidhen
mderen Linders wendes i
mer wesiger Kinder geboven.
Fie die cmen ist das Ausdruck
pewouncner  Froheit:  Mes-
schen kivmen B Lebes heute
stirker mach den cgenen Vor-
sellumgen gestalien und sich
o tradiisaclien Erwarsingen
m Phe, Familic und Elers-
skt Ken. Fir e anderes it
die Extwickiuny Ania sar Sor-

dutice fiir  winsenachafiliche
Funchung, der wmabhiegpm
Sftucny dos Mhanmaunternch-
mens [ESA met Stz in Liggaso,

Kinder?

D Daten nahe, dass dan
Baby-Tiefsicht allein darwaf 2u-
risckonsfiitoen i, due Pase im-
mer spiter cine Famikie grin-
den und dadurch wesiger Zeit
fidr Blmscder Mleibe. Dabaster sicht

g, weil sie urter anderem Res-
und dic

sich anmer mehr Schwetzers-
nen omd Schweiner pegen
Nachuuchs? Und wie offe= ot
die Bevilkersny hieredande
& Sizinich

nerhalb cines Jabrzchnts mahe-
2a verdreifacht - von sechs sl
17 Procent.

Warum abo versichiten im-
mer mehe Memsches auf Kin-
dert Die Gherra-

Maglichkeiten, wean der K-
derwumsch  wnesfilll  Bleibt?
Dieses Fragen ist cim For-
schusgateam um [ory Koasel,
Frofevor == Sasologinchen
Eestitut der Univensitat Zanich,
nac . Die Forschen-
den haben ingessmt 800G
Fersonea s dren Famiberpli-
nen, itoen E =it

schen  rusinded  wilweise
Nix gine Misderhex nennt
Faktoren wie & Bmsnielle
Belitumy cines Familicsb

Frioven belconmen B artis Knd beule deutich spiter st bl-

P

Batten (45 %) Viele msbchnen
ihre persdrliche Feeiheil be-
waltsen oder e Leben bowunt
ohse Kinder gestaiten. Ebesso
hirafiyy wendes Scgen dber den
Zuastand der Welt genannt - von
politischen Krives bis zuem Kiie
mawandel.

bens (20 %), sdgiche Nach-

tede fir die Kariere (10 %)

ader Partserucall {9 %] so-

wie fehlende stastliche Unter-

stigeung (11 %) 2l Griinde.
A b

Kimatliche Befruchnimg, Sa-

sung cines Kinderwimaches

mes- und Eizellpenden wer-  hinsusgehen. Daxe gehiren
diem vim ciner Mchebeit der Be-  Ledbmutterschafien, Embryo-
fragien ircowischen als moes.  nesspendes und die i
Each  vertrodbar o lantatioeadi &, alsodie

atdic Haltung sur Eixcllapend e
In dex Schweiz it sic weilerkin
verboten, doch fast rwei Deitiel

“woa Embeyo-
nes vor dem Einsetzen n dae
Gebiamutter. Diese Techni-
ken werden von j¢ mundestens

des Befeageen wpeechen sich e 40 Preaent der Befragten al
cine Legabsierang s fnch zicht -
Socual Freesing, alvo das  pesches.

Eesfrieres von Exelles fiir cine
spiitere Famik "

Vorbehalte git ex auch be-
toeflend Fimama

wizd vom swei Drittels dex Be-

fragten ab morabuch versretbar
B4 P i ot

Keise vorbehaltlose
Usnfrage aber auch jede und je- solidarische Finsnzienusy

der Funfie von emer Phaswe der

Allerdings wrielt fiir viele e

Heute
Ghemimet die cblgaturinche
Koankemvenichenmg ledighich
bestimeste Hormonhdamdhe
e md Inseminationen, niche
sher kimatliche Befrachtunpen.
Sebr viel andern soll ich daran
pemie den Befragien denn
smich rich. Die fir

In dieser Zek veruchten vick

¢
Rolle, wer Zuggang s reprodek
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stiadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hoher.
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Die Grunde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hoher.
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Die Griinde fiir den Schweizer Baby-Blues

Warum immer mehr Menschen kinderlos bleiben und wo die Schweiz bei der Reproduktionsmedizin offener ist als ihr Gesetz.
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Auf dem Land gelingt der Berufseinstieg ofter als in der Stadt

In den Stadten haben 25-Jahrige hiufiger keine Ausbildung. Paradoxerweise sind dort Lohne und Bildungsniveau generell hiher.
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Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.
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Politik & Wirtschaft

Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudic zeigt die Folgen auf.
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Warum die Schweizer Geburtenrate weiter sinkt

Rekordtiefer Wert Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.
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Actualités

Pourquoi de moins en moins de femmes
ont des enfants en Suisse

Natalité Alors que de nombreux couples choisissent de vivre sans enfants, d'autres sous-estiment I'impact de I'age
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Baby-Tiet
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Méglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als fruher.

Bild: Getty Images

Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stirker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft I6sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefihrdet.

Parenthood in Switzerland Aargauerzeitung.ch 09.06.2026
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Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegentiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitat Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
habeninsgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplidnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurlickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie griinden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten liberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Parenthood in Switzerland Aargauerzeitung.ch 09.06.2026
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Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
haufig werden Sorgen liber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.

Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Wihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynikologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images
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Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Midnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.

vv{.

Wenn ein Mann unfruchtbar ist, dirfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images

Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die tiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fillt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spitere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Parenthood in Switzerland Aargauerzeitung.ch 09.06.2026
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Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die tiber das hinausgeht, was heute gilt. So
ilbernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dandern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon alter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch {iber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit tibertragen konnen.

Parenthood in Switzerland Aargauerzeitung.ch 09.06.2026
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‘rauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spéter als friiher.
luelle: Getty Images

Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer wollen weniger Kinder
- aber mehr Moglichkeiten, welche zu bekommen

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger Menschen in der Schweiz fiir
Kinder entscheiden. Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch illegal sind.

Stephanie Schnydrig
Publiziert: 09.06.2026, 18:34 Uhr
© Aktualisiert: 09.06.2026, 20:32 Uhr
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen Landern werden
immer weniger Kinder geboren. Fir die einen ist das Ausdruck gewonnener Freiheit:
Menschen kénnen ihr Leben heute stéarker nach den eigenen Vorstellungen gestalten
und sich von traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft I6sen. Fir die
anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter anderem Rentensysteme
und die Altenpflege gefahrdet.
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Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und Schweizer gegen
Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung hierzulande gegeniber medizinischen
Maoglichkeiten, wenn der Kinderwunsch unerfillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen Institut der Universitat
Zirich, nachgegangen. Die Forschenden haben insgesamt 8000 Personen zu ihren
Familienplanen, ihren Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der IBSA Foundation
fir wissenschaftliche Forschung, der unabhéngigen Stiftung des Pharmaunternehmens
IBSA mit Sitz in Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf zuriickzufiihren ist, dass
Paare immer spater eine Familie grinden und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt.
Dahinter steht zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter den
20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen Kinderwunsch haben, innerhalb
eines Jahrzehnts nahezu verdreifacht — von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die Antworten Uberraschen
zumindest teilweise. Nur eine Minderheit nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung
eines Familienlebens (20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %) als Griinde.

Am héufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass sie tatsachlich nie
im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs verspirt hatten (45 %). Viele méchten
ihre personliche Freiheit bewahren oder ihr Leben bewusst chne Kinder gestalten.
Ebenso haufig werden Sorgen Uber den Zustand der Welt genannt — von politischen
Krisen bis zum Klimawandel.

Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten chne Kinderwunsch gibt
an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fihlen. Manche berichten auch von chronischen
Erkrankungen, Fehl- und Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre
Kinder weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Wahrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder entscheiden, berichtete in
der Umfrage jede und jeder Flnfte von einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der
Massnahmen ergriffen wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs Uber Besuche bei Gynakologen und Urologen bis hin zu
Ernahrungsumstellungen, Gebeten oder der Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige
suchten sogar Hilfe bei Heilern oder Schamanen.
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Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht konnen,
durchleben schwierige Phasen.
Quelle: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der Reproduktionsmedizin.
Gegenuber deren Methoden zeigt sich die Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen.
Kinstliche Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit der
Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen. Politisch besonders
interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In der Schweiz ist sie weiterhin verboten,
doch fast zwei Drittel der Befragten sprechen sich fir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt flr viele eine Rolle, wer Zugang zu reproduktionsmedizinischen
Verfahren erhalten soll. Verheiratete und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen
auf breite Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden mehrheitlich
akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere Zustimmungswerte erzielen als
Ménnerpaare. Deutlich umstrittener ist der Zugang fir Alleinstehende: 39 Prozent
lehnen reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende Frauen ab, bei
alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurlckgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.
Quelle: Getty Images

Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die Uber die klassische
Unterstltzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu gehdren Leihmutterschaften,
Embryonenspenden und die Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von
Embryonen vor dem Einsetzen in die Geb&drmutter. Diese Techniken werden von je
mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung des sogenannten
Social Freezing aus, also des Einfrierens von Eizellen flr eine spatere Familiengriindung.
Das ist hierzulande gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der Fortpflanzungsmedizin, die
uber das hinausgeht, was heute gilt. So Ubernimmt die obligatorische
Krankenversicherung momentan lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das dirfte sich so schnell auch
nicht gross andern. Die Zustimmung fir solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem
dann hoch, wenn Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Falle, wenn die Fruchtbarkeit gesunken ist, weil
jemand schon alter ist oder einen ungesunden Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten
Befragten eine klare Grenze: Wer seinen Kinderwunsch uber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der Allgemeinheit Ubertragen
kénnen.

Zur Studie

Die Befragung fiir die Studie fand in zwei Wellen statt: In der ersten Befragungswelle
im Jahr 2023 wurden gut 5000 Personen ab 18 Jahren aus allen Landesteilen be-
fragt, in der zweiten Welle im Jahr 2025 knapp 3000 Personen. Die Studie gilt nicht
als vollstéandig reprasentativ: Frauen, Schweizer Staatsangehérige, Menschen mit
hoherer Bildung, Bewohnerinnen und Bewohner stadtischer Gebiete sowie Personen
aus dem Tessin waren Uberdurchschnittlich vertreten. (sny)
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Maglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images

Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stiarker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefihrdet.
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Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Méglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitat Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplanen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhangigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiithren ist, dass Paare immer spater eine Familie griunden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.
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Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
versplirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
haufig werden Sorgen liber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.

Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Wihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs tiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndahrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images
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Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mdnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.

Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images

Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.
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Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die uber das hinausgeht, was heute gilt. So
iibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kuinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dndern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Falle, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon alter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit ibertragen konnen.

Zur Studie

Die Befragung fir die Studie fand in zwei Wellen statt: In der ersten
Befragungswelle im Jahr 2023 wurden gut 5000 Personen ab 18 Jahren
aus allen Landesteilen befragt, in der zweiten Welle im Jahr 2025 knapp
3000 Personen. Die Studie gilt nicht als vollstidndig repréasentativ: Frauen,
Schweizer Staatsangehdrige, Menschen mit héherer Bildung,
Bewohnerinnen und Bewohner stéddtischer Gebiete sowie Personen aus
dem Tessin waren Uberdurchschnittlich vertreten. (sny)
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moéglichkeiten, welche zu
bekommen

9 Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft1osen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitat Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplanen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhangigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiihren ist, dass Paare immer spater eine Familie griinden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten liberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.
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Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsdchlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt-von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.

Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fithlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Wihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Flinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynakologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei

Heilern oder Schamanen.

'L

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Parenthood in Switzerland Badenertagblatt.ch 09.06.2026



FOUNDATION |
for scientific

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.

5=

{
N

Wenn ein Mann unfruchtbar ist, dirfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

i
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Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die tiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.
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Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die tiber das hinausgeht, was heute gilt. So
ibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon alter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit tibertragen konnen.

Zur Studie

Die Befragung fir die Studie fand in zwei Wellen statt: In der ersten
Befragungswelle im Jahr 2023 wurden gut 5000 Personen ab 18 Jahren
aus allen Landesteilen befragt, in der zweiten Welle im Jahr 2025 knapp
3000 Personen. Die Studie gilt nicht als vollstédndig reprdsentativ: Frauen,
Schweizer Staatsangehorige, Menschen mit hdherer Bildung,
Bewohnerinnen und Bewohner stadtischer Gebiete sowie Personen aus
dem Tessin waren Uberdurchschnittlich vertreten. (sny)
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Neue Studie schreckt Politik auf

Immer mehr verzichten auf
Kinder - das steckt
dahinter

Jede flinfte Person in der Schweiz hatte schon Probleme mit
Unfruchtbarkeit. Gleichzeitig verzichten zunehmend mehr Menschen
bewusst auf Kinder. Die Politik ortet Handlungsbedarf.

Publiziert: 09.06.2026 um 18:00 Uhr
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Teilen Anhoren Kommentieren
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Die Geburtenrate in der Schweiz liegt auf einem Rekordtief.

Foto: IMAGO/Shotshop
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Darum gehts
* Kl-generiert, redaktionell gepruft

® Schweizer Geburtenrate fallt auf Rekordtief von 1,29 Kindern pro
Frau

® Jede flinfte Person von Unfruchtbarkeit betroffen, Anteil Kinderlose
steigt

® Durchschnittsalter fiir erste Geburt: 31,3 Jahre, EU-Schnitt liegt bei
298

™ Ruedi Studer

&) Bundeshaus-Redaktor
Die Geburtenrate steht mit 1,29 Kindern pro Frau auf einem historischen
Tiefststand. «Wir brauchen wieder mehr Geburten, sonst sterben wir

aus!», schlagen Demografen Alarm. Notig waren 2,1 Kinder, um den
Bevolkerungsstand zu sichern.

Die Problematik beleuchtet nun auch eine neue Studie zum Thema
«Elternschaft in der Schweiz — ein Bericht Gber (Un-)Fruchtbarkeit und
Kinderlosigkeit» der IBSA Foundation fur wissenschaftliche Forschung
und des universitdaren Forschungsschwerpunkts «Human Reproduction
Reloaded» der Universitat Zirich.

Unfruchtbarkeit ist in der Schweiz demnach ein weit verbreitetes
Phanomen, das rund jede funfte Person betrifft, halten die Studienautoren
fest. Allerdings sei der Geburtenrickgang hierzulande nicht allein auf
wirtschaftliche Faktoren oder Unfruchtbarkeit zurlickzufiihren, sondern
zunehmend auch auf veranderte Lebensprioritdten und einen spateren
Kinderwunsch.

Spannende Erkenntnisse

Die Studie bringt dabei spannende Erkenntnisse ans Licht. Die wichtigsten
Punkte:

* Immer mehr junge Erwachsene entscheiden sich bewusst gegen Kinder.
Ihr Anteil ist in etwas mehr als 10 Jahren von 6 auf 17 Prozent gestiegen.
Zu den Hauptgriinden zahlt dabei, dass sie nie Kinder wollten und ihnen
die personliche Freiheit wichtiger ist. Aber auch wirtschaftliche Griinde
oder zu wenig staatliche Unterstlitzung werden geltend gemacht.

* Das Durchschnittsalter einer Frau bei der ersten Geburt liegt bei 31,3
Jahren und gehdrt damit zu den héchsten in Europa. Im EU-Schnitt liegt
es bei 29,8 Jahren. «Je spéter die erste Geburt stattfindet, desto
weniger Zeit bleibt fir weitere Geburten», so die Studie.

* Jede funfte Person hat bereits Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit
gemacht. Diese Problematik sei oft mit einer erheblichen psychischen
Belastung verbunden.
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s sierig im Moment»: Darum hadern Junge mit dem

Kinderkriegen

* Die Bevolkerung unterschatzt den Einfluss des Alters auf die
Fruchtbarkeit massiv. «Ein Drittel glaubt falschlicherweise, die weibliche
Fruchtbarkeit nehme erst ab 40 signifikant ab», schreiben die
Studienautoren. Dabei sinkt die Fruchtbarkeit von Frauen bereits ab
dem 35. Lebensjahr deutlich. Doch auch bei Mannern tickt die
biologische Uhr: Demnach dauert die «Versuchsphase» bei Mannern
Uber 45 langer.

* Bei der medizinisch unterstltzten Fortpflanzung erachtet eine Mehrheit
Insemination, kiinstliche Befruchtung, Samenspende als auch
Eizellenspende als moralisch vertretbar. Kritischer werden
Embryonenspende und Leihmutterschaft bewertet, welche jeweils 43
Prozent als moralisch nicht vertretbar betrachten. Der
Praimplantationsdiagnostik stehen gar 53 Prozent ablehnend
gegeniber.

* Eine klare Mehrheit ist der Meinung, dass die Kosten fir
Kinderwunschbehandlungen privat getragen werden sollten.
Insbesondere bei fortgeschrittenem Alter sprechen sich 68 Prozent
gegen eine obligatorische Abdeckung durch die Krankenkassen aus.
Wenn die Unfruchtbarkeit auf einen ungesunden Lebensstil
zurtckzuflhren ist, sind es gar 73 Prozent Ablehnung. Ganz oder
teilweise sollen die Kosten aber iUbernommen werden, wenn eine
Krankheit die Ursache der Unfruchtbarkeit ist.
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EVP-Jost fordert nationales Aktionsprogramm

Der Geburtenriickgang ruft auch die Politik auf den Plan. EVP-Nationalrat
Marc Jost (52) will ihm mit einem nationalen Aktionsprogramm unter dem
Namen «Futura Sicura» entgegenwirken: Er fordert bessere
Rahmenbedingungen fiir Familien.

Dass immer mehr Personen bewusst auf Kinder verzichten, macht ihm
Sorgen. «Das ist erschreckend», sagt der Berner zu Blick. Die Studie
bestatige, was er mit seinen Vorstdssen im Parlament verlange. «H&here
Familienzulagen pro Kind sowie ein umfassender Massnahmenplan flir
familienfreundliche Rahmenbedingungen sind unbedingt nétig, damit
Paare den Schritt zu weiteren Kindern wagen.» Dazu gehére auch eine
Sensibilisierung zu Fragen der Fruchtbarkeit — «<insbesondere, weil Miitter
heute im Durchschnitt bereits Gber 31 Jahre alt sind, wenn sie ihr erstes
Kind bekommen».
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La denatalita La tendenza € chiara: Svizzera con sempre meno figli

La genitorialita non & pilt un traguardo scontato, ma piuttosto una scelta complessa e influenzata da molti fattori esterni - Ecco lo studio presentato

da IBSA Foundation e dall'Universita di Zurigo
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Punto di partenza: «La genitorialitd, nelle societa moderne, ha cessato di essere un
traguardo biologico o sociale dato per scontato per trasformarsi in una scelta
deliberata e complessa, profondamente influenzata dalle strutture sociali e dai
progetti di vita individuali». Punto d'arrivo, riferito alla Svizzera: «I figli sono
sempre pil visti come parte delle scelte di stile di vita dell'individuo» Insomma,
la conclusione @ una conferma della premessa dello studio. Nel tragitto tra i due
punti, tra le due citazioni, c'é I'insieme dell'inchiesta condotta da IBSA Foundation
per la ricerca scientifica e dal Programma di ricerca prioritario dell'Universita di
Zurigo Human Reproduction Reloaded, presentata oggi a Zurigo, «Genitorialita in
Svizzera, un rapporto su (in)fertilita e assenza di figli». E dall'analisi appare chiara
una duplice dinamica, che vede da un lato un aumento di chi sceglie
consapevolmente di non avere figli - parliamo di un passaggio dal 6% al 17% tra i
giovani in soli dieci anni -, e dall'altro un ricorse piii strutturato, rispetto al
passato, alla medicina della riproduzione per superare gli ostacoli, vuoi biologici

o sociali.
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Non siamo un'eccezione

La Svizzera non fa eccezione all'interno del quadro internazionale, segue
piuttosto tendenze generali. Tra il 2015 e il 2023, il numero assoluto di nati vivi in
Svizzera € sceso da 86.559 a 80.024 unita. Proporzioni che ritroviamo, simili, in
quasi tutti i Paesi europei, che effettivamente registrano una diminuzione sia del
tasso di natalita sia del tasso di fecondit3, il tutto mentre l'eta delle donne al
primo parto e l'eta media al parto sono in aumento. In Svizzera, attualmente (nel
2024), il tasso di fecondita é di circa 1,3 figli per donna, mentre la soglia di
sostituzione generazionale (il parametro di riferimento per la sostituzione
numerica a lungo termine di una popolazione) é fissata a quota 2,1 figli per
donna. La conseguenza di queste tendenze? Un progressivo invecchiamento
demografico, con ulteriori conseguenze negative a catena, come per esempio sui
costi della salute o sul finanziamento dell'AVS. Detto delle conseguenze, lo studio
si sofferma anche sulle cause. Nell'indagine effettuata, € stato chiesto ai
partecipanti di valutare le ragioni che contribuiscono al calo della natalita in
Svizzera. E la ragione pili citata € stata la ricerca di realizzazione professionale e
personale (77%), seguita dagli ostacoli finanziari (62%) e dal cambiamento di
atteggiamenti e valori (49%). Insomma, un mix tra scelte individuali e fattori
sociali ed economici. Di sicuro, come gia accennato, nelle societd moderne la non
genitorialita scelta consapevolmente sta acquisendo sempre maggiore
importanza. E quii fattori evidenziati anche dallo studio sono svariati, passano
dalla “banale” mancanza del desiderio di avere figli (45%) alla sensazione di una
limitazione delle liberta personali (439), dal desiderio di godersi
consapevolmente la vita senza figli (439%) all'eta considerata da qualcuno ormai

avanzata (31%).
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Il tema dell'infertilita

Mentre cresce la tendenza volontaria a non avere figli, resta comungue presente il
ruolo dell'infertilita. Come ricorda lo studio stesso di IBSA Foundation e
dell'Universita di Zurigo, |Organizzazione mondiale della sanita definisce
linfertilitd come «il mancato raggiungimento di una gravidanza da parte di una
coppia eterosessuale dopo almeno 12 mesi di rapporti sessuali regolari e non
protetti». Circail 2096 di chi ha risposto allindagine effettuata ha riferito di aver
vissuto periodi di infertilita. E quanto pina lungo durano tali fasi, «tanto
maggiore & il carico psicologico riportato dalle persone coinvolte». Rispetto alla
quota di persone che riferisce periodi di infertilita, solo una piccola parte degli
intervistati afferma di aver fatto ricorso personalmente alla medicina della
riproduzione. Le procedure piti utilizzate sono la terapia ormonale,
linseminazione e la fecondazione in vitro. Silvia Misiti, direttrice di IBSA
Foundation perla ricerca scientifica, oggi nel corso della presentazione dello
studio ha definito il tema dell'infertilita come uno dei «piti sottovalutati del
nostro tempo», Ha poi specificato: «I dati mostrano chiaramente, per la prima
volta, quanto sia ampio il divario tra il numero delle persone coinvolte e la
limitata consapevolezza pubblica di questo fenomeno, ancora oggi influenzato
da miti e stigmatizzazioni». Ha aggiunto: «La nostra responsabilita é ora quella di
promuovere un'informazione fondata sullempatia e sulla conoscenza».
Insomma, € un tema che va conosciuto, va portato a galla, al di 1a proprio di mitie
stigmatizzazioni. Interessante, in questo ambito, una annotazione riportata nel
rapporto dai ricercatori: «I tassi di natalita, I'infertilita e la medicina della
riproduzione sono sempre inseriti in contesti sociali piti ampi, che a loro volta
sono soggetti a continui processi di cambiamento sociale. I cambiamenti sociali
piturilevanti si osservano nella diffusione della genitorialita single e dei figli nati
fuori dal matrimonio, entrambi aumentati significativamente nel tempo». Cresce,
al contempo, il livello di apertura della popolazione verso nuove forme di
relazione e di famiglia, sia nei confronti di genitori single sia di genitori dello
stesso sesso. Tale apertura € la stessa che si ritrova, nello studio, rispetto al ricorso
ai servizi di medicina della riproduzione. «Nel loro insieme, tali atteggiamenti
forniscono una base favorevole per l'ulteriore sviluppo di politiche familiari e
sanitarie in Svizzera attentamente progettate e capaci di rispondere alle diverse
esigenze dei vari gruppi di popolazione interessati dai molteplici processi di

cambiamento trattati in questo rapportos.
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«Non sembra che la politica abbia soluzioni davvero efficaci»

Nostra intervista al professor Jorg Rissel, oggi presente a Zurigo per la
presentazione dello studio, di cui € uno dei responsabili. Insegna sociologia

presso I'Universita di Zurigo.

Insomma, la genitorialita & ormai una scelta deliberata, non piii un traguardo
scontato. Questo cambiamento culturale ha un costo demografico inevitabile.
«Probabilmente si. La norma sociale di avere figli € oggi molto meno diffusa,
quindi le persone possono decidere di avere o meno figli in base alle proprie
priorita e preferenze individuali. Cid aumenta la probabilita di un aumento della

percentuale di persone senza figli».

La quota di giovani che sceglie di non avere figli, in effetti, & passata dal 6% al 17%
in dieci anni. Cosa ha innescato un'accelerazione cosirapida?

«In realtd, la risposta si trova nella risposta precedente. La norma sociale di avere
figli non & pit cosi forte, avere figli é diventata una questione di scelta

individuale. Pertanto, le persone possono anche scegliere di non avere figli».

1l costo della vita in Svizzera & tra i pit1 alti d'Europa: & davveroil principale freno
alla natalita, o é un alibi che ne nasconde altri?

«Concentrarsi sul costo della vita mi sembrerebbe un po' riduttivo. In realtd, la
Svizzera é uno dei Paesi piti ricchi del mondo. Quindi, se una condizione
preliminare per avere figli fosse disporre di risorse economiche, gli svizzeri
dovrebbero avere molti figli. Cid che effettivamente emerge dalla ricerca & una

relazione inversa tra il livello di ricchezza di un Paese e il suo tasso di fertilitas.

Letamedia al primo figlio ha raggiunto i 31,3 anni, tra le pii1 alte del continente.
Questo rinvio & ancora reversibile o & un dato ormai strutturale?

«La domanda parte dal presupposto che la politica possa influenzare i
comportamenti in materia di fertilita e i tassi di natalita. Si tratta di un'ipotesi
discutibile, poiché la politica familiare ha si un certo effetto sui comportamenti

demografici, ma tale effetto é limitaton.

Sela tendenza prosegue, quali saranno le conseguenze?

«Dato l'attuale livello di fertilita, mortalita e migrazione, la popolazione residente
in Svizzera continuera ad aumentare, come € avvenuto in passato. Linfluenza
principale & la migrazione; se questa dovesse diminuire in futuro, come previsto

da alcuni ricercatori, l'aumento della popolazione rallenteras.

La denatalita & un problema da risolvere o una realta da gestire? E questo cambia
l'approccio che dovrebbe avere la politica?

«Siamo sociologi e non politici. Il calo della natalita e il probabile calo
demografico futuro sono realta che dobbiamo affrontare e discutere. Osservando
itentativi a livello mondiale di invertire il calo della natalita, non sembra che la

politica abbia una soluzione efficace».
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

a Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.
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Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spéater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stirker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitat Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplanen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhangigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zuriickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie griinden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20-bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten liberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am hiufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt-von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Wihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs tiber Besuche bei Gynikologen und
Urologen bis hin zu Ernahrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mdnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

6 Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als fruhenr.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Lindern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefihrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplinen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zuriickzufiihren ist, dass Paare immer spater eine Familie griinden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jihrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf'17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
versplirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen liber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Waihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Flinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gyniakologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images
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Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Midnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Miannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, dirfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zuruckgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images

Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die tiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.
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Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fillt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spitere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die tiber das hinausgeht, was heute gilt. So
iibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dndern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon alter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch {iber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit {ibertragen konnen.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplidnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zuriickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie grilnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsdchlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
haufig werden Sorgen tiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
tibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dndern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon élter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit (ibertragen konnen.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevilkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplanen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurlickzuftihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie griinden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jdhrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
versplirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
haufig werden Sorgen tiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das

gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Ménnern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht

vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fillt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
tibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kostentibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Falle, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon alter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstindlich der
Allgemeinheit tibertragen konnen.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitat Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplidnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhangigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie gritnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jdhrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsdachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
haufig werden Sorgen tiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegentiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mdnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Minnern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spitere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
tibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dndern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon élter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit Gibertragen konnen.
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Sohnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spiter als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefiahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienpldnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufithren ist, dass Paare immer spiter eine Familie grilnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsichlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der

Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Ménnern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
tibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon ilter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit tibertragen konnen.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer wollen weniger

Kinder — aber mehr Moglichkeiten, welche zu
bekommen

Stephanie Schnydrig [
Publiziert: 09.06.2026, 18:00 Uhr

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.
Quelle: Getty Images
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

9 Von Stephanie Schnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images

Parenthood in Switzerland Schweizheute.ch 09.06.2026



FOUNDATION
for scientific

Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefiahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienpldnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufithren ist, dass Paare immer spiter eine Familie grilnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsichlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der

Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Ménnern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
tibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon ilter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit tibertragen konnen.
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

a Von Stephanie Sohnydrig 09.06.2026, 13.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefiahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienpldnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufithren ist, dass Paare immer spiter eine Familie grilnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsichlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der

Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden mochten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Ménnern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
tibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon ilter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit tibertragen konnen.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Sohnydrig 08.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen kénnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefiahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevilkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienpldnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie gritnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jdhrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf'17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
versplirt hatten (45 %). Viele mochten ihre persénliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das

gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden moéchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mdnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Miannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
iibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dandern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon élter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit {ibertragen kénnen.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

“ Von Stephanie Sohnydrig 09.06.2026, 13.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spiter als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute starker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefiahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevilkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienpldnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie gritnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jdhrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf'17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
versplirt hatten (45 %). Viele mochten ihre persénliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das

gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden moéchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mdnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Miannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
iibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dandern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon élter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit {ibertragen kénnen.
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Figli che non si possono o non si
vogliono avere

Un nuovo studio rivela come gli atteggiamenti della popolazione
svizzera contribuiscano ad accentuare il cambiamento demografico.
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ZURIGO - In Svizzera una persona su cinque ha sperimentato l'infertilita, ma la
portata del fenomeno e le sue implicazioni restano ampiamente sottovalutate.
E quanto emerge dallo studio rappresentativo “Genitorialita in Svizzera. Un
rapporto su (in)fertilita e assenza di figli”, realizzato da IBSA Foundation per la
ricerca scientifica insieme al Programma di Ricerca Prioritario dell'Universita di
Zurigo "Human Reproduction Reloaded”. | risultati, presentati il 9 giugno a
Zurigo, delineano un quadro in cui fattori culturali e cambiamenti nelle priorita
individuali pesano sempre pil sul calo delle nascite.

Non é solo una questione di infertilita

Secondo l'indagine, non sono solo le difficolta economiche o le condizioni
mediche a incidere sulla scelta di avere figli. Sempre piu persone rinviano la
genitorialita o decidono consapevolmente di non avere figli: in poco piu di dieci
anni, la quota & passata dal 6% al 17%. Parallelamente, I'eta media delle donne
alla nascita del primo figlio ha raggiunto i 31,3 anni, tra le pit alte in Europa.
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1l fattore eta incide piu di quanto si pensi
L) -
Lo studio evidenzia anche un significativo KLM il Dutch Atiues

Travel W

deficit informativo. Un terzo degli intervistati

Ty

ritiene erroneamente che il calo della fertilita
femminile diventi rilevante solo dopo i 40

anni, mentre il fattore eta incide molto prima.
Questa scarsa consapevolezza si accompagna

a un carico psicologico spesso importante per
chi affronta problemi di infertilita.

Cambia il significato di genitorialita

Nel frattempo, cambia il significato stesso della genitorialita. Pur restando
presenti i modelli familiari tradizionali, la decisione di avere figli & sempre piu
legata a scelte personali, equilibrio emaotivo e stabilita relazionale. «l nostri
risultati suggeriscono che oggi la genitorialita non & pil percepita
principalmente come una norma sociale, ma sempre pit come un progetto di
vita intenzionale e altamente individuale», spiega il Prof. Dr. Jorg Rossel
dell'Universita di Zurigo. «Allo stesso tempao, sta cambiando anche il concetto
stesso di famiglia: i legami affettivi e il lavoro di cura assumono un peso
crescente rispetto alle strutture familiari tradizionali.»

Un altro elemento emerso riguarda la percezione della fertilita come tema
prevalentemente femminile. «Le donne non solo dichiarano pit
frequentemente degli uomini di essere colpite dall'infertilita - circostanza
statisticamente poco plausibile - ma sono anche, nella maggior parte dei casi,
la forza trainante nella ricerca di soluzioni e nei percorsi di trattamento»,
osserva Rossel, sottolineando la necessita di maggiore informazione e
sensibilizzazione.

Dubbi etici su diagnosi genetica e maternita surrogata

Le tecnologie riproduttive sono generalmente accettate, ma non senza riserve.
Se la procreazione medicalmente assistita & ormai parte della pianificazione
familiare, restano dubbi etici su pratiche come la diagnosi genetica
preimpianto e la maternita surrogata. Anche sul piano economico il tema
divide: il 68% degli intervistati & contrario alla copertura dei trattamenti da
parte dell'assicurazione sanitaria, soprattutto in eta avanzata.

I risultati sono stati al centro di una tavola rotonda al Careum Auditorium di
Zurigo, che ha riunito esperti del mondo scientifico, politico e medico. |l
confronto ha messo in luce le cause sociali del rinvio della genitorialita, i limiti
biologici spesso ignorati e il peso psicologico del desiderio di avere figli non
realizzato, evidenziando anche la distanza tra progresso medico e quadro
normativo.

Tra i partecipanti, oltre a Réssel, il Prof. em. Dr. med. Bruno Imthurn e la
consigliera nazionale Katja Christ. Dal dibattito &€ emersa la necessita di
superare stigma e disinformazione. «l dati mostrano chiaramente quanto sia
ampio il divario tra il numero delle persone coinvolte e la limitata
consapevolezza pubblica», afferma Silvia Misiti, direttrice di IBSA Foundation.
«Questo studio da voce alle persone coinvolte e offre una base concreta per
rivalutare uno dei temi pil sottovalutati del nostro tempo.»
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

@) Von Stephanie Sohnydrig 09.06.2026, 1.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spiter als fraher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Landern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stirker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefahrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevilkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienpldnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie gritnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jdhrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf'17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
versplirt hatten (45 %). Viele mochten ihre persénliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das

gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden moéchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mdnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Miannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, durfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurickgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die iiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
iibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dandern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon élter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der
Allgemeinheit {ibertragen kénnen.
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

€ von stephanie Sohnyari 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spiter als fraher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Lindern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stiarker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefihrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplidnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurlickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie grilnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsichlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Waihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs liber Besuche bei Gynikologen und
Urologen bis hin zu Ernahrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.
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Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.

Ny

Wenn ein Mann unfruchtbar ist, dirfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zuriuckgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images
Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die tiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.
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Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zurickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spitere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird

es von zwel Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die tiber das hinausgeht, was heute gilt. So
ubernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn

Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Falle, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon ilter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der

Allgemeinheit ibertragen konnen.
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Baby-Tief

Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Moglichkeiten, welche zu
bekommen

a Von Stephanie Sohnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als fraher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Lindern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stiarker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefihrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevilkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplanen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhangigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurtickzufiihren ist, dass Paare immer spiiter eine Familie griinden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jdhrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsachlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Withrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs iiber Besuche bei Gynidkologen und
Urologen bis hin zu Erndhrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.

Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Médnnerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.
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Wenn ein Mann unfruchtbar ist, dirfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zurlckgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild: Getty Images

Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die tiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.

Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zuriickhaltender als vielleicht vermutet, fillt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spatere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird
es von zwei Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die iiber das hinausgeht, was heute gilt. So
iibernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross dndern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kostentibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn
Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Fille, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon alter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch tiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstiandlich der
Allgemeinheit {ibertragen kénnen.
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m Natalité en Suisse

Pourquoi de moins en moins de

femmes ont des enfants

Alors que de nombreux couples choisissent de vivre sans enfants,
d’autres sous-estiment I'impact de ’Age sur la fertilité. Une étude a

long terme en révele les conséquences.

Anja Burri, Mathias Lutz (graphiques)
Publié: 10.06.2026, 16h41
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Un peu de chaos, ¢a vous dit? De plus en plus de couples choisissent délibérément de ne pas avoir

d'enfants.
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m Rekordtiefe Geburtenrate in der Schweiz

Keine Lust oder zu spat: Warum immer

weniger Frauen Kinder bekommen

Wahrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die

Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.

; Anja Burri, Mathias Lutz (Grafik)
Publiziert: 10.06.2026, 05:36
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Ein bisschen Chaos gefallig? Immer mehr Paare beantworten diese Frage mit Nein und entscheiden

sich bewusst gegen Kinder.

Foto: Getty Images/Cavan Images RF
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m Rekordtiefe Geburtenrate in der Schweiz

Keine Lust oder zu spat: Warum immer

weniger Frauen Kinder bekommen

Wahrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die

Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.

3 Anja Burri, Mathias Lutz (Grafik)
l Publiziert: 10.06.2026, 05:36
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Ein bisschen Chaos gefallig? Immer mehr Paare beantworten diese Frage mit Nein und entscheiden

sich bewusst gegen Kinder.
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Baby-Tief
Schweizerinnen und Schweizer
wollen weniger Kinder - aber mehr
Maoglichkeiten, welche zu
bekommen

ﬁ Von Stephanie Sohnydrig 09.06.2026, 18.00 Uhr

Eine neue Studie zeigt, warum sich immer weniger
Menschen in der Schweiz fiir Kinder entscheiden.
Gleichzeitig offenbart sie, dass die Bevolkerung
Reproduktionsmethoden befiirwortet, die hierzulande noch
illegal sind.

Frauen bekommen ihr erstes Kind heute deutlich spater als friher.

Bild: Getty Images
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Der Trend scheint unaufhaltsam: In der Schweiz und vielen anderen
Lindern werden immer weniger Kinder geboren. Fiir die einen ist
das Ausdruck gewonnener Freiheit: Menschen konnen ihr Leben
heute stiarker nach den eigenen Vorstellungen gestalten und sich von
traditionellen Erwartungen an Ehe, Familie und Elternschaft 16sen.
Fiir die anderen ist die Entwicklung Anlass zur Sorge, weil sie unter
anderem Rentensysteme und die Altenpflege gefihrdet.

Doch warum entscheiden sich immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer gegen Nachwuchs? Und wie offen ist die Bevolkerung
hierzulande gegeniiber medizinischen Moglichkeiten, wenn der
Kinderwunsch unerfiillt bleibt? Diesen Fragen ist ein
Forschungsteam um Jorg Rossel, Professor am Soziologischen
Institut der Universitit Ziirich, nachgegangen. Die Forschenden
haben insgesamt 8000 Personen zu ihren Familienplidnen, ihren
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit und ihrer Haltung zur
Reproduktionsmedizin befragt. Unterstiitzt wurde die Studie von der
IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung, der
unabhingigen Stiftung des Pharmaunternehmens IBSA mit Sitz in
Lugano.

Kinder? Nein danke!

Die Daten legen nahe, dass das Baby-Tief nicht allein darauf
zurlickzufiihren ist, dass Paare immer spiter eine Familie grilnden
und dadurch weniger Zeit fiir Kinder bleibt. Dahinter steht
zunehmend auch eine bewusste Entscheidung gegen Kinder: Unter
den 20- bis 29-Jahrigen hat sich der Anteil jener, die keinen
Kinderwunsch haben, innerhalb eines Jahrzehnts nahezu
verdreifacht - von sechs auf 17 Prozent.

Warum also verzichten immer mehr Menschen auf Kinder? Die
Antworten tiberraschen zumindest teilweise. Nur eine Minderheit
nennt Faktoren wie die finanzielle Belastung eines Familienlebens
(20 %), mogliche Nachteile fiir die Karriere (10 %) oder
Partnerschaft (9 %) sowie fehlende staatliche Unterstiitzung (11 %)
als Griinde.

Am haufigsten genannt unter den bewusst Kinderlosen wurde, dass
sie tatsichlich nie im Leben den Wunsch nach eigenem Nachwuchs
verspiirt hatten (45 %). Viele mochten ihre personliche Freiheit
bewahren oder ihr Leben bewusst ohne Kinder gestalten. Ebenso
hiufig werden Sorgen iiber den Zustand der Welt genannt - von
politischen Krisen bis zum Klimawandel.
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Eine Rolle spielt auch das Alter. Fast ein Drittel der Befragten ohne
Kinderwunsch gibt an, sich bereits zu alt fiir ein Kind zu fiihlen.
Manche berichten auch von chronischen Erkrankungen, Fehl- und
Totgeburten oder genetischen Risiken, die sie nicht an ihre Kinder
weitergeben mochten.

Hilfesuchen bei Schamanen

Waihrend sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder
entscheiden, berichtete in der Umfrage jede und jeder Fiinfte von
einer Phase der Unfruchtbarkeit, in der Massnahmen ergriffen
wurden, um dennoch Kinder zu bekommen. Dazu gehorten das
gezielte Nutzen des Eisprungs liber Besuche bei Gynikologen und
Urologen bis hin zu Ernahrungsumstellungen, Gebeten oder der
Uberlegung, ein Kind zu adoptieren. Einige suchten sogar Hilfe bei
Heilern oder Schamanen.

Endlich schwanger: Paare, die schwanger werden méchten, aber nicht kénnen,
durchleben schwierige Phasen.

Bild: Getty Images

Rund ein Viertel der Betroffenen wandte sich an Fachleute der
Reproduktionsmedizin. Gegeniiber deren Methoden zeigt sich die
Schweizer Bevolkerung bemerkenswert offen. Kiinstliche
Befruchtung, Samen- und Eizellspenden werden von einer Mehrheit
der Befragten inzwischen als moralisch vertretbar angesehen.
Politisch besonders interessant ist die Haltung zur Eizellspende: In
der Schweiz ist sie weiterhin verboten, doch fast zwei Drittel der
Befragten sprechen sich fiir eine Legalisierung aus.
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Allerdings spielt fiir viele eine Rolle, wer Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Verfahren erhalten soll. Verheiratete
und unverheiratete heterosexuelle Paare stossen auf breite
Zustimmung. Auch gleichgeschlechtliche Paare werden
mehrheitlich akzeptiert, wobei Frauenpaare etwas hohere
Zustimmungswerte erzielen als Mannerpaare. Deutlich umstrittener
ist der Zugang fiir Alleinstehende: 39 Prozent lehnen
reproduktionsmedizinische Behandlungen fiir alleinstehende
Frauen ab, bei alleinstehenden Mannern sind es sogar 47 Prozent.

Ny

~

Wenn ein Mann unfruchtbar ist, dirfen Paare in der Schweiz auf Samenspende
zuriuckgreifen. Eizellspende ist hingegen nicht erlaubt.

Bild

Skeptischer beurteilt werden ausserdem Verfahren, die tiber die
klassische Unterstiitzung eines Kinderwunsches hinausgehen. Dazu
gehoren Leihmutterschaften, Embryonenspenden und die
Praimplantationsdiagnostik, also die Untersuchung von Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter. Diese Techniken werden von
je mindestens 40 Prozent der Befragten als moralisch nicht
vertretbar angesehen.
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Social Freezing nicht vorbehaltlos akzeptiert

Zurickhaltender als vielleicht vermutet, fallt auch die Bewertung
des sogenannten Social Freezing aus, also des Einfrierens von
Eizellen fiir eine spitere Familiengriindung. Das ist hierzulande
gesetzlich erlaubt. Als moralisch vertretbar oder eher vertretbar wird

es von zwel Dritteln eingestuft.

Deutlicher werden die Vorbehalte bei einer Finanzierung der
Fortpflanzungsmedizin, die tiber das hinausgeht, was heute gilt. So
ubernimmt die obligatorische Krankenversicherung momentan
lediglich bestimmte Hormonbehandlungen und drei
Inseminationen, nicht aber kiinstliche Befruchtungen. Das diirfte
sich so schnell auch nicht gross andern. Die Zustimmung fiir
solidarische Kosteniibernahmen ist vor allem dann hoch, wenn

Menschen aufgrund einer Krankheit unfruchtbar geworden sind.

Kritisch hingegen beurteilt werden Falle, wenn die Fruchtbarkeit
gesunken ist, weil jemand schon ilter ist oder einen ungesunden
Lebensstil pflegte. So ziehen die meisten Befragten eine klare
Grenze: Wer seinen Kinderwunsch iiber Jahre aufschiebt, soll die
Folgen dieser Entscheidung nicht selbstverstandlich der

Allgemeinheit ibertragen konnen.
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m Rekordtiefe Geburtenrate in der Schweiz

Keine Lust oder zu spat: Warum immer

weniger Frauen Kinder bekommen

Wihrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die

Fruchtbarkeit. Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.

: Anja Burri, Mathias Lutz (Grafik)
Publiziert: 10.06.2026, 05:36
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Ein bisschen Chaos gefallig? Immer mehr Paare beantworten diese Frage mit Nein und entscheiden

sich bewusst gegen Kinder.

Foto: Getty Images/Cavan Images RF
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Rekordtiefe Geburtenrate: Warum
bekommen Schweizer immer weniger

Kinder?
Redaktion 10.06.2026 057 =76 17
® Anhéren (1min) & Drucken ¢ Teilen

Die Geburtenrate in der Schweiz ist auf einen historischen Tiefstand gefallen:
Pro Frau werden im Durchschnitt noch 1,29 Kinder geboren. Das zeigt eine
neue Langzeitstudie der Universitit Ziirich zur assistierten Reproduktion,
liber die der Tages-Anzeiger berichtet. Zur Erhebung der Daten wurden mehr
als 5.000 Personen befragt.

Vater mit Neugeborenem auf der Geburtenabteilung des Triemli Spitals Ziirich
©KEYSTONE / GAETAN BALLY
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Die Untersuchung fiihrt den Riickgang auf zwei Entwicklungen zuriick.
Einerseits entscheiden sich immer mehr Menschen bewusst gegen Kinder.
Der Anteil der 20- bis 39-Jihrigen ohne Kinderwunsch stieg innerhalb von
gut zehn Jahren von 6 auf 17 Prozent. Andererseits verschiebt sich die
Familiengriindung weiter nach hinten. Frauen sind in der Schweiz bei der
Geburt ihres ersten Kindes durchschnittlich 31,3 Jahre alt — ein Spitzenwert
im europiischen Vergleich.

Gleichzeitig zeigt die Studie, dass Kinderlosigkeit nicht immer freiwillig ist.
Rund jede fiinfte befragte Person gab an, bereits von Unfruchtbarkeit
betroffen gewesen zu sein. Nach Angaben der Forscher wird der Einfluss des
Alters auf die Fruchtbarkeit hiufig unterschitzt. Ein Drittel der Befragten
glaubt demnach filschlicherweise, die weibliche Fruchtbarkeit nehme erst ab
dem 4o0. Lebensjahr deutlich ab.

Mit der spiteren Familienplanung wichst die Bedeutung der
Reproduktionsmedizin. Wihrend sich die Zahl der In-vitro-Fertilisationen
seit Jahren auf rund 6.500 Behandlungen jihrlich bewegt, steigt die
Nachfrage nach dem Einfrieren von Eizellen deutlich. 2024 liessen rund 3.340
Frauen ihre Eizellen konservieren — viermal so viele wie noch 2019. Etwa
2.500 Kinder kamen im vergangenen Jahr nach einer kiinstlichen
Befruchtung zur Welt.

Die Studie verweist zudem auf die gesellschaftliche Dimension des Trends.
Trotz der tiefen Geburtenrate betrachtet eine Mehrheit der Befragten
Fruchtbarkeit und Kinderwunschbehandlungen als private Angelegenheit.
Zugleich wird der demografische Riickgang bislang weitgehend durch
Zuwanderung kompensiert. Die Debatte {iber die Folgen einer alternden
Gesellschaft bleibt deshalb in der Schweiz vergleichsweise verhalten.
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Perché gli svizzeri hanno meno figli? r

IBSA Fundation | Il paradosso del desiderio di avere figli in Svizzera

A RBoss @ GiuS 2026 W0

£Iw]s Jolo Linksd t 1o

Il paradosso del desiderio di avere figli:
Un nuowvo studio rivela come gli atteggiamenti della popolazione svizzera contribuiscano ad accentuare il cambiamento demografico

Zuriga, 10 giugno 2026 - In Svizzera linfertilita & un fenomeno diffuso, che interessa circa una persona su cingue. Allo stesso tempa, la popolazione
sottovaluta fortemente sia le cause mediche sia il carico psicologico associato 3 questa condizione. 5 quanto emerge dal nuowve studio rappresenta-
tiwg “Genitorialitd in Svizzera Un rapporto su (in}fertilits e assenza di figli™, realizzato da |1BSA Foundation per la ricerca scientifica e dal Programma di
Ricerca Prioritario dellUniversita di Zuriga (URPP) "Human Reproduction Reloaded”. Lo studic evidenzia inoltre che il calo delle nascite in Svizzera
nan & dovuto solo a fattori economici o allinfertilitd, ma sempre pid spesso a un cambiamento delle priorita di vita e al rinvio della genitorialita. | ri-
sultati sono statl presentati e discussi il 9 giugno nel corse di una tawels ratonda di alto profilo che si & swaolta a Zurigo.

| principali risultati in sintesi:

Un nuowva concetta di genitorialits e famiglia: sempre pid giowvani adulti scelgono consapevolmente di non avere figli. La loro quota & aumentata dal
E% al 17% in poco pid di dieci anni.

Una nazione di genitori tardivi: I'etd media delle donne zlla nascita del primo figho & di 21,3 anni, tra le pil elevate dEuropa.

Un fenomeno diffuso: una persona su cingue (20%) ha sperimentato linfertilits, una condizione spesso associata a un significativo carico psicologica.
Importanti lacune informative: |z popolazione sottovaluts fortemente Mmpatto delfets sulla fertilita. Un terzo degli intervistati ritiene erroneamente
che |a fertilitd fermminile inizi 2 diminuire in modo significative solo dopo | 40 anni.

Una questione di responsabilitad individuale: una chiara maggioranza ritiene che i costi dei trattamenti per |3 fertilitd debbano essere sostenuti priva-
tamente, soprathutto in caso di et3 avanzata (il 68% & contrario alla copertura da parte dellassicurazionse sanitaria).

L= genitorialita diventa una scelts personzle e consapevale

Lo studio evidenzia un profondo cambiamento culturale nel moda in cui famiglia e genitorialita wvengono percepite in Svizzera. Sebbene | modelli fa-
miliari tradizionali continuing a essere rilevanti, |a decisione di avere o non avere figl & sempre pil influenzata da valori personali, progetti di vita in-
dividuali & priorita soggettive. Benessere emotivo, stabilit della relazione e condiliazione tra vita professionale e privats assumono oggi un ruala
molto pid importante rispetto alle sole aspettative sociali.

Incitre, sempre pil giovani adulti scelgono consapevolmente di non avere figl. La loro quota & quasi triplicata negli ultimi dieci anni, passando dal
E% al 17%. Parallelamente, la procreazione medicalmente assistita si sta sempre pild affermando come componente strutturale della pianificazione
familiare, riflettenda siz il rinvio della genitorizliti sia le trasformazioni in corso nella societd.

«| nostri risultati suggeriscono che oggi la genitorialitd non & pil percepita principalmente come una norma sociale, ma sempre pill come un pro-
getto di vita intenzionale e altamente individuales, afferma il Prof. Dr. Jarg Rossel, Profezsore di Sociologia presso M'Universitd di Zurigo e uno dei re-
sponsabili dello studio. «Allo stesso termnpo, sta cambiando anche il concetto stesso di famiglia: | legami affettivi e il lavoro di cura assumono un peso
crescente rspetto slle strutture familiar tradizionalis
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Riproduzione in trasformazione: ruoli di genere e limiti etic

Secondo Rossel, un altro aspetto rilevante della percezione sociale & la persistente tendenza a considerare |3 fertilitd principalmente come una “que-
stione femminile”, sottovalutanda il ruolo degli uomini nel processo riproduttivo.

«Le donne non solo dichiarano pit freguentements degli uomini di essere colpite dallinfertilitd - circostanza statisticamente poco plausibile - ma
=sona anche, nella maggior parte dei casi, |a forza trainante nella ricerca di soluzioni e nei percorsi di trattamento. Questo evidenzia chiaramente la
necessita di una maggiore informazione e sensibilizzazione »

Allo stesso temipo, lattegeiamento verso le tecnologie riproduttive moderne & generalmente aperto, ma articolato. Procedure come la procreazione
medicalmente assistita (PhA) sono ampiamente accettate. mentre permangana significative riserve etiche nei confronti di pratiche come |z diagnosi
genetica preimpianto (PGT) o la maternitd surrcgata. Anche il tema del finanziamento & oggetto di dibattito: una chiara maggioranza si oppone alla
copertura dei costi da parte delle assicurazicni sanitarie, soprattutto nei casi di et avanzata o di stili di vita percepiti come poco salutari.

Ura tawola rotonda di esperti per superare i tabd

I1'3 giugno presso il Careum Auditorivm di Zurigo, un panel di esperti provenienti dal mondo della scienza, della politica e della medicina ha discusso
le ampie implicazioni di guesti risultati. | dibattito & partito dalla domanda sul perché un Nnumero crescente di persone in Svizzera non abbia figli.

Gli esperti hanno affrontato diversi aspetti del fenomenao: dalle ragioni sociali che portano a posticipare la genitorialita, ai limiti biologici della fertilita
spesso sottovalutati, fino al forte impatto psicologics legato & un desiderio di genitorialits non realizzato. Particolare attenzione & stata dedicata alla
discrepanza tra il progresso della medicina riproduttiva e I'sttuale quadro normativo svizzero.

Tra i partecipanti figuravano, oltre al Prof. Rassel, il rinomato specialista in medicing della riproduzione Prof. em. Dr. med. Brunao Imthurn e la Consi-
gliera nazionale lic. iur. Katja Christ. Uno dei principali punti di convergenza emersi dal dibattito & stato il riconoscimento del valore dello studio
come bass fondamentale per un urgente processo di de-stigmatizzazions del tema in Svizzera.

«| dati mostranao chiaramente, per |a prima wolts, quanto sia ampio il divario tra il numero delle persone coinvalte e la limitsta consapevalezza pub-
blica di guesto fenomena, ancora oggi influenzato da miti e stigmatizzazionix, afferma Silvia Misiti, Diretirice di 1B5A Foundstion per la ricerca scienti-
fica. «Juesto studio d& voce zlle persone coinvolte e offre a politica e societa una base concreta per rivalutare uno dei temi pil sottovalutati del no-
stro tempo. La nostra responsabilitd & ora quella di promuovere uninformazione fondata sullempatia & sulla conoscenzas

Panoramica della tzvola rotonda
Moderatrice: Marina Villa

Prof. Dr. Dipartimento di Sociclogia, Universita di Zurigo

Prof. em. Dr. med. Bruno Imthurn, MO, membro del comitato scientifico di IBSA Foundation, professore ordingrio emerito di Medicina riproduttiva
ed Endocrinologia ginecologica, Universita di Zurigo

lic. iur. Katja Christ, Katja Christ, Prima Vicepresidente del Consiglio nazionale svizzero, Vicepresidente del Partito Verde Liberale e membro della
Commissione della scienza, dell'educazione e della cultura

Reto Schumacher, demografo e responsabile di progetto presso INficio statistico del Canton Vaud, Dipartimento dell'Agricoltura, della Sostenibilita,
del Jlima e della Digitalizzazione

Ursing Kuhn, ricercatrice senior presso FORS - Centro svizzero di competenza in scienze sociali e LIVES - Centro svizzero di competenza nells ricerca
sul corso della vita

Informazioni sulle studic (sintesi)

Lo studio « Genitorialitd in Svizzera Un rapporto su (injfertilica e assenza di figli» analizza le complesse interazioni tra progetti di vita, fertilitd & mo-
delli familiari in Swizzera. Basato sui dati dello studio longitudinale svizzero sulla riproduzione assistita (CHARLS), & stato condotto dal Polo di ricerca
universitario (UFSP) «+Human Reproduction Reloadeds dellUniversita di Zurigo in stretta collaborazione con IBSA Foundation per |a ricerca scientifica,
gl fine di creare una base solida per il dialogo sodiale e politico

Per ulteriori informazioni, immagini e lo studio completo, cliccare qui:
hittp=:f/drive. google. comi/drivesfolders" gwlpe32Pv3a5oHji| hHgKeLfukxz GCwbTusp=sharing

IBSA Foundation per Ia ricerca scientifica

|ESA Foundation per la ricerca scientifica & stata istituita nel 2012 a Lugano dall'azienda farmaceutica IBSA (Institut Biochimique S5&) ed & il prindpale
promotore delle attivitd di responsabilita sociale del Gruppo IBSA

La Fondazione promucve una “Scienza per tutti” sttraverso un'informazione accessibile e attivitd che mirano alla coniugazione della cultura scienti-
fica e umanistica. Fra le varie iniziative, |B5A Foundation organizza forum di alto livello con scienziati di fams internazionale, eventi formativi, confe-
FENZE SU arte & sCienza e su culturs e salute & conferisce borse di studio in vari ambiti della ricerca di base e clinica.
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< Svizzera

Fare figli? Oggi no, domani forse, ma
dopodomani sicuramente

Uno studio dell'Uni di Zurigo mostra come |'orologio biologico resti immutato
mentre i progetti di vita si allungano su un orizzonte che tocca gli 85 anni - E

cosi sirimanda... finché e troppo tardi

@ — 0:00 / 3:17

Uno studio dell'Uni di Zurigo sul calo della natalita in Svizzera
SEIDISERA 10.06.2026, 18:00
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A The birth rate is falling - even in Switzerland. Keystone/ Urs Flueeler

With an average of 1.29 children per woman,
Switzerland ranks 25th among the countries with the
lowest birth rates in the world. A long-term study has
examined the reasons and possible consequences.

According to the study, the decline is driven by a combination of
factors, reports Der Bund. More people are deciding not to have
children, while women who do become mothers are having their
first child later in life. In Switzerland, the average age at first
birth is 31.3 years — among the highest in Europe.

According to Zurich fertility specialist Bruno Imthurn, the study
also reveals significant knowledge gaps. Many people
underestimate the impact of age on fertility. A third of
respondents incorrectly believed that female fertility only
declines significantly after the age of 40.

‘While issues such as the old-age and survivors’ insurance (OASI)
reform and nuclear energy spark lively political debate,
Switzerland'’s falling birth rate receives relatively little public
attention, notes Der Bund. One reason is that immigration largely
compensates for the low hirth rate, making the demographic trend
less immediately visible.

A typically Swiss attitude also plays a role. “Fertility in
Switzerland, like children themselves, is largely viewed as a
private matter,” says sociologist Marco Giesselmann. As a result,
many people do not see declining birth rates as a broader societal
issue.
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Abstimmungen Politburo Die EU-Vertrage Tamedia-Umfragen

Startseite | Schweiz | Geburtenrate: Warum Schweizer Frauen weniger Kinder bekommen

) Rekordtiefe Geburtenrate in der Schweiz
Keine Lust oder zu spat: Warum immer
weniger Frauen Kinder bekommen

Wahrend immer mehr Paare bewusst auf Kinder verzichten,
unterschitzen andere den Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit.
Eine Langzeitstudie zeigt die Folgen auf.

Anja Burri. Mathias Lutz (Grafu)
Publiziert: 10.06.20 36

Raos | B | 2| R

Ein bisschen Chaos gefallig? Immer mehr Paare beantworten diese Frage mit Nein und entscheiden sich bewusst gegen
Kinder.

Fota: Getty Images/Cavan Images RF
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3 Natalité en Suisse

Pourquoi de moins en moins de femmes ont
des enfants
Alors que de nombreux couples choisissent de vivre sans enfants, d’autres

sous-estiment I'impact de I’age sur la fertilité. Une étude a long terme en
révele les conséquences.

Anja Burri, Mathias Lutz (zraphigues)
6,16h41

Pubb&:10.06.202

Un peu de chaos, ¢a vous dit? De plus en plus de couples choisissent délibérément de ne pas avoir d'enfants.

Getty Images/Cavan Images RF
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ALPHAVILLE
L'infertilita in Svizzera

Nuovi studi da Zurigo e Ginevra

2.06.2026 28 min ~» Enrico Bianda © Imago Images

0:00 / 28:38

¥ Disponibile su & Scarica w

Uno studio condotto dal Programma di Ricerca dell'Universita di Zurigo "Human Reproduction

Reloaded" e dall'IBSA Foundation ha evidenziato una volta di pit come il calo demografico nel

nostro paese sia dovuto a un fitto incrocio di variabili: cambiamento delle priorita di vita, rinvio
della genitorialita, fattori economici e infertilita. Ed & proprio su questo ultimo punto che ci

siamo concentrarti nel nostro dibattito di “Alphaville”.

Ne abbiamo parlato con Silvia Misiti, endocrinologa e direttrice della IBSA Foundation per la
ricerca scientifica, e con Anna Raggi, ginecologa specializzata in medicina riproduttiva e

fondatrice del centro di medicina di riproduzione Fertisuisse di Olten e Basilea.
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Die Schweiz braucht mehr Kinder - 5
Griinde, warum es nicht klappt

Die Schweiz will mehr Kinder, bekommt aber immer weniger.
Eine neue Studie zeigt: Nicht nur finanzielle Fragen spielen
eine Rolle.

"g. ;;unn Camenisch G (i} D) th a

679 319 7 Merken

Die Geburtenrate in der Schweiz sinkt seit Jahrzehnten. Ahnliche Emwlcklungen sind auch in y /
vielen anderen européischen Landern zu beobachten. Arno Burgi/dpa-Zentralbild/dg “‘ < | > /'

Darum gehts A

* 17 Prozent der Menschen in der Schweiz bleiben heute freiwillig kinderlos -
vor 10 bis 15 Jahren waren es erst 6 Prozent.

¢ Eine Studie der Universitat Zurich in Zusammenarbeit mit der IBSA
Foundation zeigt: Persénliche Freiheit und Zukunftssorgen sind die
haufigsten Grinde gegen Kinder.

¢ Unfruchtbarkeit wird zudem noch immer vor allem als weibliches Problem
wahrgenommen, obwohl Manner statistisch gleich oft betroffen sind.

Die Schweiz diskutiert Uber sinkende Geburtenraten und den
demografischen Wandel. Die Forschung ist sich einig, dass die Schweiz
mehr Kinder braucht, um die Bevolkerung nachhaltig stabil zu halten und
der Uberalterung vorzubeugen. Trotzdem sei die Angst vor
Uberbevdlkerung nach wie vor weit verbreitet, sagt
Reproduktionsmediziner Bruno Imthurn. «Das Bewusstsein, dass wir
mittlerweile in anderen Zeiten leben, ist bei vielen Leuten in der Schweiz
noch nicht angekommen.»
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Eine neuer Bericht (siehe unten) nennt finf mégliche Erklarungsansatze
far die Schweizer Babyflaute.

1. Immer mehr Menschen wollen gar keine
Kinder

Die Geburtenrate sinkt seit Jahrzehnten. Ein wichtiger Grund dafir ist laut
den Forschenden die Abnahme des Kinderwunsches. Innerhalb von nur
10 bis 15 Jahren sei die Anzahl der Menschen, die freiwillig kinderlos
bleiben, von 6 auf 17 Prozent angestiegen.

Die Befragung zeigt, dass personliche Freiheit, Zweifel an der Elternrolle
oder Sorgen um die Zukunft am haufigsten als Griinde genannt werden.
Finanzielle Aspekte und moégliche Nachteile fir die berufliche Karriere
spielen dagegen eine deutlich geringere Rolle als oft angenommen.

2. Wer nicht schwanger wird, soll meist
selbst bezahlen

Eine Mehrheit der Befragten lehnt eine breitere Finanzierung von
Kinderwunschbehandlungen durch die Krankenkassen ab. Besonders
dann, wenn die eingeschrankte Fruchtbarkeit mit einem ungesunden
Lebensstil oder fortgeschrittenem Alter in Verbindung gebracht wird.
Anders sieht es bei medizinischen Ursachen aus: Ist die Fruchtbarkeit
durch eine ernsthafte Erkrankung beeintrachtigt, befurworten 39 Prozent
eine vollstdndige und 21 Prozent eine teilweise Kostenlbernahme durch
die obligatorische Krankenpflegeversicherung.

Deutlich geringer féllt die Zustimmung aus, wenn Paare bereits ein Kind
haben und sich ein weiteres wiinschen. Dabei sind
Kinderwunschbehandlungen oft teuer: Eine IVF-Behandlung kostet in der
Schweiz je nach Klinik und Medikamentenbedarf meist zwischen 5000
und 10'000 Franken pro Behandlungszyklus. Diese fehlende Bereitschaft,
Paare mit Kinderwunsch starker finanziell zu unterstitzen, schlagt laut
den Forschenden auf die Geburtenrate.

Kinderwunschbehandlungen ~

Kinderwunschbehandlungen haben das Ziel, eine Schwangerschaft zu
ermdglichen oder die Erfolgschancen zu erhéhen. Haufige Methoden sind die
In-vitro-Fertilisation (IVF), Hormonbehandlungen oder die Samenspende.
Diese Verfahren sind in der Schweiz legal, wahrend Eizellenspende und
Leihmutterschaft weiterhin verboten sind. Bislang werden weniger als finf
Prozent aller Kinder in der Schweiz mit Hilfe von Kinderwunschbehandlungen
gezeugt.
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3. Gesetze hinken gesellschaftlichem Wandel
hinterher

Auch die derzeit geltenden gesetzlichen Vorschriften tragen laut den
Forschenden zur Babykrise bei. Dabei deutet die Umfrage darauf hin,
dass die Bevolkerung vielen reproduktionsmedizinischen Verfahren
offener gegenibersteht als die aktuelle Gesetzgebung. Dazu gehort auch
die Eizellenspende, die 63 Prozent der Befragten befUrworten. Wahrend
die Samenspende in der Schweiz seit 2001 fir verheiratete Paare erlaubt
ist, sind Eizellenspende und Leihmutterschaft weiterhin verboten. Das
bereits legale Einfrieren von Eizellen geniesst mit 48 Prozent weniger
Zustimmung als die Eizellenspende.

Auf die veranderten gesellschaftlichen Realitaten reagiert inzwischen
auch die Politik: Der Bundesrat hat das EDI beauftragt, bis Ende 2026 eine
Vernehmlassungsvorlage zur Revision des
Fortpflanzungsmedizingesetzes auszuarbeiten.

Parenthood in Switzerland 20min.ch 18.06.2026



FOUNDATION |
for scientific

Die Lebensentwirfe haben sich verandert: Kinder werden spater geplant oder bewusst ausgeschlossen. Die
Gesetze halten mit dieser Entwicklung nur teilweise Schritt.

4. Fruchtbarkeit wird oft falsch eingeschatzt

Zwar ist das Wissen Uber Reproduktionsmedizin relativ breit, doch sowohl
Manner als auch Frauen unterschatzen den altersbedingten Rlickgang
der Fruchtbarkeit sowie den Einfluss von Lebensstilfaktoren wie dem
Rauchen. Gleichzeitig bleibt Unfruchtbarkeit ein Tabuthema: Nur sechs
Prozent der Betroffenen tauschen sich mit anderen aus, obwohl die
Belastung durch ungewollte Kinderlosigkeit oft Gber Jahre anhélt. Zudem
wirden gescheiterte Kinderwunschbehandlungen vom Umfeld haufig
nicht als Verlust wahrgenommen.

5. Kinderlosigkeit ist auch ein mannliches
Problem

Ein weiterer moglicher Grund fur die tiefe Geburtenrate ist eine
Schieflage in der Wahrnehmung von Unfruchtbarkeit. So liegt die
reproduktive Verantwortung fur eine Mehrheit der Befragten noch immer
vor allem bei den Frauen, obwohl Unfruchtbarkeit statistisch gesehen
etwa zu je einem Drittel auf weibliche, mannliche oder gemeinsame
Ursachen zurlickzuflhren ist. So berichten 40 Prozent der befragten
Frauen, dass sie im Umgang mit Unfruchtbarkeit die Konsultation mit
einem Gynakologen gesucht hatten, wahrend nur 25 Prozent der Manner
sich an einen Urologen gewendet hatten.

Zum Forschungsbericht ~

Der Forschungsbericht «Elternschaft in der Schweiz» wurde unter der
Leitung von Prof. Dr. Jorg Rossel (Universitat Zurich) in Zusammenarbeit mit
der IBSA Foundation erstellt. 2023 wurden 5'256 Personen in der Schweiz
befragt, 2025 nahmen 2'846 von ihnen erneut teil. Im Fokus standen

Kinderwunsch, Kinderlosigkeit, Unfruchtbarkeit und Reproduktionsmedizin.
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BAISSE DE LA NATALITE

Les Suisses font toujours moins de
bébés: voici pourquoi

Le nombre de naissances recule pour la quatrieme année
consécutive. Une vaste étude identifie les mutations sociales
et personnelles qui redessinent le désir denfant.

par
‘ Eva Lombardo G ﬁ D lﬁ D
754 323 21 Marquer
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La Suisse a comptabilisé 78200 naissances vivantes en 2025, soit une centaine de moins qu'un an auparavant

(-01%). Le nombre de naissances recule ainsi pour la quatrieme année d'affilée.
Marie-Lou Dumauthioz/Tamedia

Les bébés suisses se font de plus en plus rares. Avec 78'200 naissances
enregistrées en 2025, selon [ les chiffres publiés jeudi par I'Office
fédéral de la statistique (OFS), le pays connait une quatriéme année
consécutive de recul de la natalité, bien que la baisse ne soit cette fois
que marginale (-0,1%).
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La Suisse fait ainsi partie des nombreux pays occidentaux ol les
berceaux se remplissent moins vite quautrefois. Pourquoi? Les
explications dépassent largement les seules questions financiéres.

% Une vaste étude de ['Université de Zurich et de la Fondation IBSA met
en lumiére cing facteurs qui contribuent a cette baisse de la natalité. Tour
d'horizon.

Raisons de I'absence d'enfants sans désir d'en avoir (plusieurs réponses possibles), en %

Na jamais voulu d'enfants 45%
Profiter de la vie sans enfants 43%
Liberté parsonnelle 2%
Le monde dans son état actuel 4%
Age trap avancé pour un enfant %
Durabilité environnementale 4%
Manque de confiance en sa capacité a remplir le rile 1%
Charge financiere 0%
Soutien gouvernemental insuffisant N%
Effets négatifs sur la carriére 10%
Effiets négatifs sur |a relation 9%

M % Wh % 0% X% W% 5% 0% 4% 0%

CHARLS 2023, vague |.n = 525. Réponses multiples possibles ; les pourcentages correspondent & la proportion
de personnes interrogées qui ont cité la raison cormespondante parmi celles qui ne veulent pas avoir d'enfants.

1. L'épanouissement personnel passe avant la
parentalité

C'est l'explication la plus largement partagée par les personnes
interrogées. Selon ladite étude, 77% des répondants estiment que la
recherche d'épanouissement professionnel et personnel contribue ala
baisse de la natalité. La parentalité apparait de plus en plus comme un
choix de vie parmi d'autres, et non comme une étape incontournable.

2. Le colt d'un enfant reste un frein

Les considérations financiéres arrivent en deuxiéme position. Prés des
deux tiers des personnes interrogées (62%) citent les obstacles
économiques comme un facteur expliquant la baisse des naissances.
Colit du logement, garde des enfants ou perte de revenus continuent de
peser dans la balance.
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3. Les valeurs évoluent - le désir d'enfant
aussi

Prés d'une personne sur deux (49%) estime que les changements de
valeurs et de modes de vie jouent un réle important. L'absence d'enfant
est de plus en plus pergue comme un choix légitime et assumé. En une
dizaine d'années, la part des personnes déclarant ne pas vouloir denfants
est passée de 6% a 17%.

4. Les inquiétudes face a l'avenir pésent

Dans les réponses ouvertes, de nombreux participants évoquent les
crises géopolitiques, le changement climatique ou encore les
incertitudes économiques. Autant de facteurs qui compliquent la
projection dans l'avenir et peuvent repousser - voire décourager, un
projet denfant.

5. Une société peu adaptée a la vie de famille

Les personnes interrogées pointent également des difficultés trés
concrétes: manque de temps, équilibre entre vie privée et vie
professionnelle, ou encore insuffisance des dispositifs de soutien aux
familles. Létude montre que ces contraintes structurelles comptent
davantage que les craintes liées a la carriére ou a une éventuelle
stigmatisation sociale.

L'infertilité, encore trop souvent associée aux
femmes

Derriére la baisse des naissances se cache aussi une réalité moins visible:
l'infertilité. Selon |'é¢tude, une personne sur cing déclare avoir déja connu une
période d'au moins douze mois de rapports réguliers non protégés sans
grossesse. Pourtant, la question continue d'étre largement pergue comme un

probléme féminin, indique l'étude.

Les femmes sont plus nombreuses & se sentir concernées, alors méme que

les causes de ['infertilité sont généralement réparties entre facteurs féminins,
masculins ou mixtes. Prés de 40% des femmes interrogées ont déclaré avoir
consulté un gynécologue pour des difficultés & concevoir, contre seulement

25% des hommes un urologue.
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Das Paradox beim Kinderwunsch

Autor Redaktion
Publiziert 27 Juni 2026

Neue Studie zeigt, wie die Haltung der Schweizer Bevélkerung den
demografischen Wandel verschirft.

Unfruchtbarkeit ist in der Schweiz ein weit verbreitetes Phanomen, das rund
jede funfte Person betrifft. Gleichzeitig unterschatzt die Bevolkerung die
medizinischen Ursachen sowie die mit dem Thema verbundenen psychischen
Belastungen massiv. Zu diesem Schluss kommt die neue, reprasentative Studie
«Elternschaft in der Schweiz - Ein Bericht tiber (Un-)Fruchtbarkeit und
Kinderlosigkeit» der IBSA Foundation fiir wissenschaftliche Forschung und des
Universitaren Forschungsschwerpunkts (UFSP) «Human Reproduction
Reloaded» der Universitdt Zirich. Die Studie zeigt zudem: Der
Geburtenriickgang in der Schweiz ist nicht allein auf wirtschaftliche Faktoren
oder Unfruchtbarkeit zurickzufihren, sondern zunehmend auch auf
veranderte Lebenspriorititen und einen spateren Kinderwunsch. Die
Ergebnisse wurden heute im Rahmen eines hochkaratig besetzten Roundtable-
Eventsin Zirich vorgestellt und diskutiert.

Die wichtigsten Erkenntnisse im Uberblick
= Neues Verstandnis von Elternschaft und Familie: Immer mehr junge

Erwachsene entscheiden sich bewusst gegen Kinder. Ihr Anteil ist in etwas
mehr als 10 Jahren von 6 Prozent auf 17 Prozent angestiegen

= Eine Nation spater Eltern: Das Durchschnittsalter einer Frau bei der ersten
Geburt liegt bei 31,3 Jahren und gehért damit zu den héchsten in Europa.

= Einweit verbreitetes Thema: Jede flnfte Person (20 Prozent) hat bereits
Erfahrungen mit Unfruchtbarkeit gemacht - ein Thema, das oft mit einer
erheblichen psychischen Belastung verbunden ist.

= Erhebliche Wissenslicken: Die Bevdlkerung unterschatzt den Einfluss des
Alters auf die Fruchtbarkeit massiv. Ein Drittel glaubt falschlicherweise, die
weibliche Fruchtbarkeit nehme erst ab 40 signifikant ab.

= Eine Frage der Eigenverantwortung: Eine klare Mehrheit ist der Meinung,
dass die Kosten fir Kinderwunschbehandlungen privat getragen werden
sollten, insbesondere bei fortgeschrittenem Alter (68 Prozent gegen eine
Kassenleistung).

Elternschaft wird zur bewussten persénlichen Entscheidung
Die Studie zeigt einen grundlegenden kulturellen Wandel in der Schweiz in der

Wahrnehmung von Familie und Elternschaft: Traditionelle Familienmodelle
bleiben zwar weiterhin relevant, doch Entscheidungen fiir oder gegen Kinder
werden zunehmend durch persdnliche Werte, individuelle Lebensentwirfe und
Prioritaten gepragt. Emotionale Ausgeglichenheit, stabile Partnerschaften
sowie die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben spielen dabei eine deutlich
wichtigere Rolle als rein gesellschaftliche Erwartungen.
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Immer mehr junge Erwachsene entscheiden sich ausserdem bewusst gegen
Kinder. [hr Anteil hat sich in den vergangenen zehn Jahren beinahe
verdreifacht, von 6 Prozent auf 17 Prozent. Gleichzeitig etabliert sich die
medizinisch unterstitzte Reproduktion zunehmend als fester Bestandteil der
Familienplanung - ein Ausdruck sowohl einer spateren Elternschaft als auch
sich wandelnder gesellschaftlicher Realitdten.

«Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass Elternschaft heute nicht mehr
primdr als soziale Norm verstanden wird, sondern zunehmend als bewusst
gewahltes und hochindividuelles Lebensprojekt, sagt Prof. Dr. Jorg Rossel,
Professor fiir Soziologie an der Universitat Zirich und einer der Studienleiter.
«Gleichzeitig verandert sich auch das Verstandnis von Familie selbst, da
emotionale Beziehungen und Flrsorge starker gewichtet werden als klassische
Familienstrukturen.»

Reproduktionim Wandel: Rollenbilder und ethische Grenzen
Ein weiterer bedeutender Aspekt der gesellschaftlichen Wahrnehmung sei laut

Réssel ausserdem die fortwahrende Tendenz, die Fruchtbarkeitsfrage primar
als «Frauensache» zu betrachten und die mannliche Beteiligung am Prozess zu
unterschatzen. «Frauen fiihlen sich nicht nur haufiger von Unfruchtbarkeit
betroffen als Manner - was statistisch unplausibel ist - sondern sind auch bei
der Losungsfindung und Behandlung meistens die treibende Kraft, was klar auf
einen Aufklarungsbedarf hinweist».

Andererseits ist die Haltung gegentiber moderner Reproduktionstechnologie
grundsatzlich offen, aber differenziert. Verfahren wie die medizinisch
unterstdtzte Fortpflanzung werden mehrheitlich akzeptiert, wahrend bei
Methoden wie der Praimplantationsdiagnostik (PGD) ader der
Leihmutterschaft deutliche ethische Vorbehalte bestehen. Auch die Frage der
Finanzierung wird kontrovers beurteilt: Eine klare Mehrheit lehnt eine
Kostenlbernahme durch die Krankenkassen ab, inshesondere bei héherem
Alter oder bei als ungesund bewerteten Lebensstilen.

Experten-Roundtable fordert Enttabuisierung
Die weitreichenden Implikationen dieser Erkenntnisse wurden am 9. Juniim

Careurmn Auditorium in Zirich von einem Expertenpanel aus Wissenschaft,
Politik und Medizin diskutiert. Im Zentrum stand die Frage, warum immer mehr
Menschen in der Schweiz keine Kinder bekommen. Die Expert:innen
beleuchteten dabei die gesellschaftlichen Griinde fir die spate Elternschaft, die
oft unterschatzten biologischen Grenzen der Fruchtbarkeit und die grosse
psychische Belastung bei unerfiilltem Kinderwunsch. Insbesondere die
Diskrepanz zwischen medizinischem Fortschritt und der aktuellen
Gesetzgebung wurde intensiv diskutiert. Teil der Runde waren neben Rissel
unter anderem der renommierte Reproduktionsmediziner Prof. em. Dr. med.
Bruno Imthurn sowie Nationalratin lic. lur. Katja Christ. Ein zentraler Konsens
des Panels war, dass die Studienergebnisse eine essenzielle Grundlage fir die
dringend notwendige Enttabuisierung des Themas in der Schweiz schaffen.
«Die Daten zeigen erstmals schwarz auf weiss, wie hoch die Diskrepanz
zwischen der grossen Zahl an Betroffenen und dem geringen éffentlichen
Bewusstsein fiir dieses Thema tatsachlich ist, das zudem von Mythen und
Stigmatisierung gepragt ists, so Silvia Misiti, Direktorin der IBSA Foundation.
«Die Studie gibt Betroffenen eine Stimme und liefert die Basis fir Politik und
Gesellschaft, um eines der am meisten unterschatzten Themen neu zu
bewerten. Unsere Verantwortung ist es nun, eine von Empathie und Wissen
gepragte Aufklarung zu forderns
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