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Anche quest’anno, personalita del mondo della scienza e della cultura e
professori della Facolta di scienze biomediche e dell’ Accademia di
architettura dell’Universita della Svizzera italiana (USI), coordinati da
Enzo Grossi e Luigi Di Corato, si confronteranno per sette lunedi su sette
temi che legano le arti visive alla salute e al benessere delle persone. E
quanto propone “Arte che cura”, la quarta edizione del corso di Culturae
Salute promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell’USI con la
Divisione Cultura della Citta di Lugano e IBSA Foundation per laricerca
scientifica. Le lezioni tematiche, aperte al pubblico, si svolgeranno da
lunedi 7 ottobre a lunedi 2 dicembre nell’Aula polivalente del Campus Est
alLugano dalle 18.00 alle 19.45. Gli incontri sono rivolti agli studentie
dottorandi della Facolta di scienze biomediche, del’Accademia di
architettura e della Facolta di comunicazione, cultura e societa dell’USI,
oltre a tuttii cittadini che vorranno partecipare. Ognilezione prevede un
key-note speech introduttivo che presentera il tema sulla base della
letteratura scientifica piu aggiornata. A questa introduzione seguira un
dibattito al quale saranno coinvolti uno o piu esperti conil ruolo di
discussant.

Struttura del Corso

L'edizione 2024 del Corso US| di Cultura e Salute entra risolutamente nel campo
delle artivisive. Sitratta diquelle pratiche artistiche - che vanno dalla pittura alla
fotografia, dall'architettura al cinema, dalla scultura all'arte digitale, dal design
allaperformance - che hanno tutte a che fare con la percezione visiva.
Semplificando, entriamo in relazione con le arti visive tramite due modalita
principali: osservando o interagendo con un'opera d'arte (come, ad esempio,
visitando un'esposizione o guardano un film); o facendo arte (dipingendo,
scolpendo, fotografando, ecc...).

Nel contesto della salute si pud interagire con un'opera d'arte realizzata o
espostain unluogo dicura per allenare lo sguardo dei medici tramite 'osserva-
zione critica applicando lavisual thinking strategy; oppure partecipare ad una
attivita di arttherapy peraiutare pazienti e caregivers acomunicare emozionie
sensazioni.

Perognuna di queste modalita diingaggio esiste un'ampia mole di evidenze
scientifiche, che ne attestano l'utilita per la salute umana. Da qui il titolo del
Corso: Arte che cura.

Adifferenza degli scorsianni, il Prof. Grossi, coordinatore del corso, interverra
anche come speaker principale in quattro di questi appuntamenti alternandosi
con scienziati dialto livello. Sara accompagnato da Luigi Di Corato, direttore della
Divisione Cultura della Citta di Lugano, che coordinera alcune delle discussioniin
aula.
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Once again this year, figures from the world of science and culture, along
with professors from the Faculty of Biomedical Sciences and the
Academy of Architecture at Universita della Svizzera italiana (USI),
coordinated by Enzo Grossi and Luigi Di Corato, will engage in discus-
sions for seven Mondays on seven topics that connect the visual arts to
the health and well-being of individuals. This is what “Visual Arts and
Health” offers, the fourth edition of the Cultura e Salute (Culture and
Health) course promoted by the Faculty of Biomedical Sciences at USIin
collaboration with the Cultural Division of the City of Lugano and IBSA
Foundation for scientific research. The themed lectures, which are

open to the public, will take place from Monday, 7 October to Monday,

2 December inthe Aula Polivalente at East Campus in Lugano from 6 p.m.
to 7.45 p.m. The meetings are aimed at students and doctoral students
from the Faculty of Biomedical Sciences, the Academy of Architecture
and the Faculty of Communication, Culture and Society at USI, as well as
all citizens who wish to attend. Each lecture will include an introductory
keynote speech that will present the topic based on the most up-to-date
scientific literature. This introduction will be followed by a debate in which
one or more experts will be involved as discussants.

The structure of the course

The 2024 edition of the US| Cultura e Salute (Culture and Health) course takes
adecisive stepinto the field of visual arts. Itinvolves artistic practices that relate
to visual perception, which range from painting to photography, architecture to
film, sculpture to digital art, and design to performance.

In simple terms, we engage with the visual arts in two main ways: by observing or
interacting with awork of art (such as visiting an exhibition or watching a film); or
by making art (painting, sculpting, photographing, etc.).

Inthe context of health, we can interact with awork of art created or displayed in
ahealthcare setting to train doctors’ perceptions through critical observation by
applying Visual Thinking Strategies; or participate in an art therapy activity to
help patients and caregivers communicate their emotions and feelings.

For each of these modes of engagement, there is a large body of scientific
evidence attesting to their value for human health. Hence the name of the
Course: Visual Arts and Health.

Unlike in previous years, course coordinator Prof. Grossi will also be the keynote
speaker at four of these events, alternating with high-level scientists. He will be
accompanied by Luigi Di Corato, Director of the Cultural Division of the City of
Lugano, who will coordinate some of the discussions in the classroom.



Lunedi
07 ottobre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

Visual thinking strategies
in medicina

Vincenza Ferrara spieghera la tecnica chiamata “strategia di pensiero
visuale” che quando applicata a medici e studenti di medicina, &€ in grado
di migliorare le loro skills diagnostiche e di team building. Questo
metodo didattico stimola una discussione di gruppo su un’opera d’arte
stimolando lo spettatore a un’osservazione piu attenta, a una compren-
sione piu profonda e a un’analisi precisa di cio che I'opera stessa
racchiude. La conseguenza & unincremento delle abilita cognitive, delle
capacita analitiche e critiche nei confronti di cio che si ha di fronte.
Intervenendo come discussant, Fabrizio Consorti sottolineerale
potenzialita educative della tecnica per gli studenti di medicina.

La discussione sara coordinata da Enzo Grossi.

Relatrice:
Vincenza Ferrara, Sapienza Universita di Roma; Associazione VTSltalia (IT)

Discussione con:
Fabrizio Consorti, Gruppo Qualita e Innovazione della Didattica (QuID),
Sapienza Universita di Roma; Past-president SIPeM (IT)

Vincenza Ferrara

StoricadellArte, gia Direttrice Laboratorio Arte e Medical Humanities — Facolta
Farmaciae Medicina, Esperta Alta Qualificazione — Prof. a contratto Pedagogia
Speciale Corso di Laurea Magistrale Scienze Infermieristiche A" - Sapienza
Universita di Roma. Esperta di patrimonio culturale e apprendimento, conduce dal
2014 ricerche nel settore della formazione in Area Medica e Sanitaria, in ambito
scolastico e perlapromozione dell'inclusione e del benessere utilizzando I'arte.

Fabrizio Consorti

Medico, chirurgo generale, ricercatore del'Universita Sapienza di Roma.
Insegnamento di metodologia clinica e chirurgia nei corsi dilaurea di Medicina e di
Infermieristica. Responsabile per gli scambi Erasmus.

Presidente della Societa Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM) fino al 2018.Come
espertoriconosciuto alivello nazionale, ha condotto e tuttora conduce eventi di
Faculty Development per la Sapienza e per molti corsi di studio italiani.

Monday
07 October
2024

18.00
-19.45

Visual Arts and Health

Visual thinking strategies
in medicine

Vincenza Ferrara will explain the technique called ‘Visual Thinking
Strategies’. When used by doctors and medical students, itimproves
their diagnostic and team-building skills. This didactic method
stimulates a group discussion on a work of art, encouraging the viewer
to observe more attentively, gaining a deeper understanding and a
precise analysis of what the work contains. The consequenceis an
increase in cognitive skills, and in our analytical and critical capabilities
to what s in front of us. Speaking as a discussant, Fabrizio Consorti will
emphasise the educational potential of the technique for medical
students. Enzo Grossi will coordinate the discussion.

Speaker:
Vincenza Ferrara, Sapienza University of Rome; Associazione VTSltalia (IT)

Discussants:
Fabrizio Consorti, Teaching Quality and Innovation Group (QuID),
Sapienza University of Rome; Past-president SIPeM (IT)

Vincenza Ferrara

ArtHistorian, former Director of the Artand Medical Humanities Laboratory - Fa-
culty of Pharmacy and Medicine, Highly Qualified Expert - Adjunct Professor with
Special Pedagogy Master's Degree Course in Nursing Sciences ‘A’ - Sapienza
University of Rome. An expertin cultural heritage and learning, she has been
conducting research since 2014 in the field of education in the medical and health
sector, in schools and for the promotion of inclusion and well-being using art.

Fabrizio Consorti

Physician, general surgeon, researcher at the Sapienza University of Rome.
Teaching of clinical methodology and surgery in medical and nursing degree
courses Responsible for Erasmus exchanges

President of the Italian Society of Medical Pedagogy (SIPeM) until 2018.As a
nationally recognised expert, he has led and continues to lead Faculty Develop-
mentevents for Sapienzaand many Italian courses.



Lunedi
14 ottobre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

Come l'arte cambia
il nostro cervello

IIfondatore della neuroestetica, il neurobiologo di fama mondiale Semir
Zeki, docente all’University College London, fara nel suo key-note speech
una panoramica sui meccanismi coinvolti nell’esperienza dibellezza
artistica visiva. Zeki presentera anche alcuni dei suoi numerosi studi,che
hanno aperto nuovi orizzonti nella comprensione dei meccanismi
neuronali implicati in un’esperienza estetica che ha un’enorme importanza
per gli esseri umani. La suaricerca si & sviluppata a partire dagli studi di
neuroanatomia per integrarsi progressivamente nell’approccio psicoco-
gnitivo. David Tremlett, artista conosciuto universalmente peri suoi
interventi di wall drawing negli spazi pubblici - come chiese, ospedali,
edifici pubblici o abitativi - interverra come discussant per dibattere
I'intersezione tra neurobiologia e fare arte. La discussione sara coordinata
da Luigi Di Corato.

——
Relatore:
Semir Zeki, University College London (UK)

Discussione con:
David Tremlett, Artista, fotografo e scultore (UK-CH)

Semir Zeki

Semir Zeki e professore di Neuroestetica allo University College London, dove
in precedenza aveva ricoperto la cattedra di Neurobiologia. Specializzato nello
studio dell'organizzazione del cervello visivo umano, dal 2008 ha contribuito alla
comprensione dei meccanismi cerebraliimpegnati durante esperienze emotive
come quelle legate a bellezza, amore, desiderio e odio nell'ambito di un campo,
quello della neuroestetica, di cui € il fondatore.

David Tremlett

David Tremlett (1945, St Austell, Cornovaglia) & un artista che lavora con media
differenti, qualilascultura, 'installazione el disegno.

Fin dalle prime fasi della sua carriera sperimenta con dedizione il “Wall
Drawings":interventiin situ, eseguiti talvolta su muri di edifici diroccati incontrati
durante iviaggi, oppure sulle pareti di gallerie e musei. Lartistariesce ad
appropriarsi completamente dello spazio attraverso la tecnica del pastello steso
amano o con la pittura murale, infrangendo, in tal modo, la tradizionale
distinzione tra pittura, scultura ed architettura.

Monday
14 October
2024

18.00
-19.45

Visual Arts and Health

How art changes
our brain

The founder of neuroaesthetics, the world-renowned neurobiologist
Semir Zeki, lecturer at University College London, will give an overview of
the mechanisms involved in the experience of visual artistic beauty in his
keynote speech. Zeki will also present some of his numerous studies,
which have opened up new horizons in understanding the neuronal
mechanisms involved in an aesthetic experience that is of enormous
importance for human beings. His research developed from studies in
neuroanatomy to gradually integrate into the psycho-cognitive approach.
David Tremlett, an artist known worldwide for his wall drawing projects in
public spaces - such as churches, hospitals, public or residential
buildings - will speak as a discussant to debate the intersection between
neurobiology and making art. Luigi Di Corato will coordinate the
discussion.

———
Speaker:
Semir Zeki, University College London (UK)

Discussants:
David Tremlett, Artist, photographer and sculptor (UK-CH)

Semir Zeki

Semir Zekiis Professor of Neuroesthetics at University College London, having
previously held the Chair of Neurobiology there. He specialized in charting the
organization of the human visual brain and, since 2008, has contributed to our
understanding of the brain mechanisms engaged during emotional experiences,
including the experiences of beauty, love, desire and hate — within a field of which
he is the founder, namely the field of neuroesthetics.

David Tremlett

David Tremlett (b. 1945, St Austell, Cornwall) is an artist working in different
media, such as sculpture, installation and drawing.

Right from the early stages of his career, he experimented with ‘Wall Drawings':
in situ works, sometimes on the walls of ruined buildings he came across during
his travels, or on the walls of galleries and museums. The artist succeeds in
completely appropriating space through the technique of hand-painted pastel or
mural painting, thus breaking the traditional distinction between painting,
sculpture and architecture.



Lunedi
28 ottobre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

| musei fanno
davvero stare meglio?

Enzo Grossi esaminera le evidenze scientifiche a sostegno del concetto
che andare al museo fa bene alla salute fisica e mentale. Sitratta diuna
nuova mission museale che sta aprendo le porte alla progettazione di
esperienze che possono migliorare la vita dei visitatori, aiutandoli ad
aumentare il proprio benessere. Contribuendo al benessere del pubblico
attraverso le varie e numerose esperienze che offrono, i musei catalizzano
sentimenti di meraviglia, interesse, curiosita, maggiore comprensione,
senso diappartenenza, percezione di sicurezzafisica e serenita. Ad interve-
nire come discussant sara Christoph Frank, storico dell'arte e direttore
dell’Istituto di Storia dell’arte e dell’architettura dell’'USI, dalla prospettiva di
una profonda conoscenza del ruolo dell’arte nei secoli. La discussione sara
coordinata da Luigi Di Corato

———
Relatore:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Fondazione Villa Santa Maria (IT)

Discussione con:
Christoph Frank, Professore ordinario, Accademia di architettura USI (CH)

Enzo Grossi

Coordinatore del corso e membro dell’Advisory board diIBSA Foundation per la
ricercascientifica. Negli ultimi 15 anni halavorato intensamente nel campo
dell'arte, cultura e salute con numerose pubblicazioni scientifiche, seminarie corsi
universitari. Dal 2012 & Direttore Scientifico della Fondazione “Villa Santa Maria” di
Tavernerio (Como) e dellomonimo Istituto che ospita bambini e adolescenti affetti
da patologie neuropsichiatriche. Dal 2016 & Advisor Scientifico di Fondazione
Bracco, Milano. Autore di oltre 500 pubblicazioniindicizzate su Google Scholar e di
oltre 200 pubblicazioni indicizzate su PubMed.

Christoph Frank

Laureato in Storiadell'arte e Storia dellatradizione classica al Courtauld Institute
e al Warburg Institute dell'Universita di Londra, dal 1994 al 2006 & responsabile
del dipartimento di Storia dell'arte al Forschungszentrum Européische
Aufklarung di Potsdam e Lehrbeauftragter all'lstituto di Storia dell'arte della
Technische Universitat di Berlino. Dal 2000 al 2002 ottiene una borsadiricerca
Max-Planck presso la Bibliotheca Hertziana di Roma. Nel 2005 & collaboratore
scientifico associato della Fondation Maison des Sciences de 'Homme di Parigi
edella Columbia University di New York. Nelle sue ultime pubblicazionisi e
occupato ditemi qualil'arte e 'architettura europea del Seicento e Settecento, il
collezionismo in Germania e in Russia, l'impatto degli agenti e dei corrispondenti
diarte e architettura, la teoria dell'arte di Denis Diderot e Friedrich Melchior
Grimm.

Monday
28 October
2024

18.00
-19.45

Visual Arts and Health

Do museums really
make you feel better?

Enzo Grossi will examine the scientific evidence supporting the concept
that going to the museum is good for physical and mental health. Thisis a
new museum mission that is paving the way to designing experiences that
canimprove the lives of visitors, helping them to increase their well-being.
By contributing to the public’s well-being through a wide variety of
experiences on offer, museums catalyse feelings of awe, interest, curiosity,
increased understanding, a sense of belonging, a perception of physical
security and serenity. The discussant will be Christoph Frank, art historian
and director of the Institute for the History of Art and Architecture at USI,
from the perspective of a profound knowledge of the role of art over the
centuries. Luigi Di Corato will coordinate the discussion.

S
Speaker:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Villa Santa Maria Foundation (IT)

Discussant:
Christoph Frank, Full Professor, US| Academy of Architecture (CH)

Enzo Grossi

Coordinator of the course and member of the Advisory Board of IBSA Foundation
for scientific research. Over the last 15 years, he has worked extensively in the
fields of art, culture and health with a wide range of scientific publications,
seminars and university courses. Since 2012, he has been Scientific Director of the
‘Villa Santa Maria’ Foundation in Tavernerio (Como) and of the Institute of the same
name,ahome for children and adolescents suffering from neuropsychiatric
disorders. Since 2016 he has been Scientific Advisor for the Bracco Foundation,
Milan.He has authored more than 500 publications listed on Google Scholar and
more than 200 listed on PubMed.

Christoph Frank

Agraduate in Art History and History of the Classical Tradition from the
Courtauld Institute and the Warburg Institute at the University of London, he was
Head of the ArtHistory Department at the Forschungszentrum Européische
Aufklarung in Potsdam and Lehrbeauftragter at the Institute of Art History atthe
Technische Universitat Berlin from 1994 to 2006. From 2000 to 2002 he was
awarded a Max-Planck research grant at the Bibliotheca Hertzianain Rome. In
2005, he became a scientific associate of the Fondation Maison des Sciences
de'Homme in Paris and Columbia University in New York. His latest publications
address topics such as European artand architecture of the 17th and 18th
century, collecting in Germany and Russia, the impact of agents and correspond-
entsinartandarchitecture, and the art theory of Denis Diderot and Friedrich
Melchior Grimm.



Lunedi
04 novembre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

Arteterapia
e psicoterapia:
modelli e pratiche

Larteterapia ha origine dall'incontro tra arte e psicoterapia e viene definita
come un processo curativo per migliorare I'efficacia della terapia medica.
Roberta Pedrinis dimostrera come attraverso I'arte sia possibile
trasformare la relazione tra paziente e terapeutain uno strumento
catartico in grado di alleviare traumi e sofferenze e indurre il cambiamento
trasformativo nelle nostre vite. Larte terapia viene dunque a costituirsi
come un metodo che permette di creare une relazione con il paziente
partendo dall’'oggetto creato da quest’ultimo. Angelo Compare interverra
come discussant per esemplificare come questa disciplina si applichi
nella pratica clinica dal punto di vista psicologico e psicoterapeutico.

La discussione sara coordinata da Enzo Grossi.

Relatrice:
Roberta Pedrinis, Studio privato di psicoterapia e arteterapiaa Tesserete (CH),
Arte terapeuta presso la Legaticinese contro il Cancro (CH)

Discussione con:

Angelo Compare, Professore Ordinario di Psicologia Clinica e della Salute
presso I'Universita degli studi di Bergamo (IT) e Responsabile del'Equipe di
Psicologia presso il Centro Diagnostico Italiano (CDI) (IT)

Roberta Pedrinis

Roberta Pedrinis, laureata in Lettere e Filosofia presso il DAMS di Bologna di
Umberto Eco. Docente di scuola e formatrice, si diplomain Franciacome
arteterapeuta. Harealizzato unaricerca pilota presso la Clinica riabilitativa di
Novaggio (CH) con pazienti oncologici e dolore cronico. Lavora come psicotera-
peuta presso I'Atelier del Lupo Blua Tesserete (CH) e collabora con diverse
istituzioniin campo oncologico e psichiatrico. E presidente dell’Associazione
ticinese arti-terapeuti: ARTE-SI. www.adhikara.com/roberta-pedrinis

Angelo Compare

Professore Ordinario di Psicologia Clinica e della Salute (M-PSI-08),insegna nel
CorsodiLaurea Magistrale in Psicologia Clinica pressoil Dipartimento di Scienze
Umane e Sociali presso 'Universita degli studi di Bergamo (IT). E stato Direttore
del Master post-laureadilllivello in “Valutazione Psicologica Multidimensionale e
Tecniche d'Intervento in ambito Socio-Sanitario”. Ph.D.in Psicologica, Universita
Cattolica diMilano. Laureacon 110/Lode in Psicologia Universita Cattolica di
Milano e insignito del “Premio Agostino Gemelli- Miglior Laureato dell/Anno”.
Visiting presso il Dipartimento di Psicologia del Boston College USA, Clinical
Psychology Unitdell'University College of London in UK, Clinical Psychology
Departmentdella Leiden University Nederland, Psychology Department British
Columbia University, Vancouver Canada.

Monday
04 November

2024

18.00
-19.45

Visual Arts and Health

Art therapy
and psychotherapy:
models and practices

Arttherapy originates from the encounter between art and psychotherapy
and is defined as a curative process to improve the effectiveness of
medical therapy. Roberta Pedrinis will demonstrate how itis possible
through art to transform the relationship between patient and therapist into
a cathartic tool capable of alleviating trauma and suffering and bringing
abouttransformative change in our lives. Art therapy thus comes to be
seen as a method of creating a relationship with the patient fromthe
object created by the latter. Angelo Compare will speak as a discussant to
exemplify how this discipline is applied in clinical practice from a
psychological and psychotherapeutic perspective. Enzo Grossi will
coordinate the discussion.

Speaker:
Roberta Pedrinis, Private practice of psychotherapy and art therapy in
Tesserete (CH), arttherapistat the Ticino Cancer League (CH)

Discussant:

Angelo Compare, Full Professor of Clinical and Health Psychology
atthe University of Bergamo (IT) and Head of the Psychology Team
atthe CDJ, ltalian Diagnostics Centre (IT)

Roberta Pedrinis

Roberta Pedrinis graduated in Literature and Philosophy from Umberto Eco’s
DAMS in Bologna. A schoolteacher and trainer, she graduated as an art therapist
in France. She carried out pilot research at the Novaggio Rehabilitation Clinic (CH)
with cancer patients and chronic pain. She works as a psychotherapist at the
Atelier del Lupo Bluin Tesserete (CH) and collaborates with various institutionsin
the oncological and psychiatric fields. She is president of the Ticino Arts Therapists
Association: ARTE-SI. www.adhikara.com/roberta-pedrinis

Angelo Compare

Full Professor of Clinical and Health Psychology (M-PSI-08), teaches in the
Master's Degree Course in Clinical Psychology at the Department of Human and
Social Sciences at the University of Bergamo (IT). He was the Director of the
postgraduate Master's Degree Course in ‘Multidimensional Psychological
Assessmentand Intervention Techniques in the Socio-Health Care Context.
Ph.D.in Psychology, Universita Cattolica di Milano (Catholic University of Milan).
Graduated with 110/110 cum laude in Psychology from the Universita Cattolica
di Milano and awarded the ‘Agostino Gemelli Prize - Best Graduate of the Year'.
Visiting Professor atthe Department of Psychology at Boston College USA,
Clinical Psychology Unit at University College London in the UK, Clinical
Psychology Department at Leiden University Nederland, Psychology
Departmentat British Columbia University, Vancouver Canada.



Lunedi
18 novembre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

Efficacia della
Art therapy in medicina:
la parola alle evidenze

C’é uncrescente interesse da parte delle scienze della salute peril
contributo delle arti visive al miglioramento della salute e del benessere,
come dimostrano iniziative quali il Global Arts and Health Program
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e I'incremento delle evidenze,
tra cui le analisi sistematiche. Enzo Grossifornira una mappatura dei
principali studi scientifici disponibili oggi su scala globale. lI filtro sara
quello degli studi randomizzati e delle metanalisi. Gianna Carla Riccitelli
agendo come discussant mettera afuoco i meccanismi neurobiologicie
cerebrali con cuiI'arttherapy esercita azioni terapeutiche in diverse
malattie neurologiche degenerative. La discussione sara coordinata da
Enzo Grossi.

Relatore:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Fondazione Villa Santa Maria (IT)

Discussione con:
Gianna Carla Riccitelli, Istituto di Neuroscienze Clinica, EOC; Facolta discienze
biomediche, USI(CH)

Enzo Grossi

Coordinatore del corso e membro dell’Advisory board diIBSA Foundation per la
ricercascientifica. Negli ultimi 15 anni halavorato intensamente nel campo
dell'arte, cultura e salute con numerose pubblicazioni scientifiche, seminarie corsi
universitari. Dal 2012 & Direttore Scientifico della Fondazione “Villa Santa Maria” di
Tavernerio (Como) e dellomonimo Istituto che ospita bambini e adolescenti affetti
da patologie neuropsichiatriche. Dal 2016 & Advisor Scientifico di Fondazione
Bracco, Milano. Autore di oltre 500 pubblicazioniindicizzate su Google Scholar e di
oltre 200 pubblicazioni indicizzate su PubMed.

Gianna Carla Riccitelli

Gianna Carla Riccitelli, Neuroscienziata, attualmente Responsabile della Local
Research Unit dell'lstituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera ltaliana EOC e
Docente presso la Facolta di scienze biomediche dell'USI, & esperta dei
meccanismi cerebraliresponsabili dell'elaborazione dei processi cognitivi,
emotivi e comportamentali nell'uomo. Attualmente impegnata nello studio di
protocolli ditrattamento con tecniche avanzate di stimolazione cerebrale in
pazientifarmaco resistenti.

Monday
18 November
2024

18.00
-19.45

Visual Arts and Health

Effectiveness of

Art Therapy in Medicine:
the evidence speaks
for itself

There is a growing interest among health sciences in how the visual arts
contribute to improving health and well-being, as evidenced by initiatives
such as the World Health Organisation’s Global Arts and Health
Programme and the growing body of evidence, including systematic
reviews. Enzo Grossi will map out the main scientific studies available
today internationally. The filter will focus on randomised studies and
meta-analyses. Gianna Carla Riccitelli acting as discussant will focus on
the neurobiological and cerebral mechanisms by which art therapy has
therapeutic effects on various degenerative neurological diseases.

Enzo Grossi will coordinate the discussion.

Speaker:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Villa Santa Maria Foundation (IT)

Discussant:
Gianna Carla Riccitelli, Institute of Clinical Neuroscience, EOC; Faculty of
Biomedical Sciences USI (CH)

Enzo Grossi

Coordinator of the course and member of the Advisory Board of IBSA Foundation
for scientific research. Over the last 15 years, he has worked extensively in the
fields of art, culture and health with a wide range of scientific publications,
seminars and university courses. Since 2012, he has been Scientific Director of the
‘Villa Santa Maria’ Foundation in Tavernerio (Como) and of the Institute of the same
name,ahome for children and adolescents suffering from neuropsychiatric
disorders. Since 2016 he has been Scientific Advisor for the Bracco Foundation,
Milan.He has authored more than 500 publications listed on Google Scholarand
more than 200 listed on PubMed.

Gianna Carla Riccitelli

Gianna Carla Riccitelli, Neuroscientist, currently Head of the Local Research
Unitat EOC Istituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera Italiana (EOC
Institute of Clinical Neuroscience of Italian Switzerland) and Lecturer atthe
Faculty of Biomedical Sciences of USI, is an expert on the brain mechanisms
responsible for the processing of cognitive, emotional and behavioural
processes in humans. She is currently studying treatment protocols with
advanced brain stimulation techniques in drug-resistant patients.



Lunedi
25 novembre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

Larte negli ospedaili:
passato e presente

In questo incontro Enzo Grossi mostrera come l'arte nel’ambiente
sanitario puo essere una diversa modalita per aumentare la percezione di
benessere nei pazienti e nelle persone che frequentano questi luoghi
(personale sanitario, caregivers, servizi di supporto) per favorire benefici
psico-fisici, migliorare il servizio sanitario, contribuire allampliamento
dell’accesso culturale e favorire lo sviluppo di nuove politiche di welfare. La
tematica sara affrontata dal punto di vista medico-scientifico, focalizzan-
dosi sui migliori studi internazionali disponibili. Saranno Walter Angonese,
architetto e direttore del’Accademia di architettura di Mendrisio e Michael
Grotzer, direttore medico del Kinderspital di Zurigo, in qualita di discussan-
ts, a presentare progetti artistici emblematici e salutogenici nelle strutture
sanitarie. La discussione sara coordinata da Luigi Di Corato.

Relatore:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Fondazione Villa SantaMaria (IT)

Discussione con:

Walter Angonese, Direttore, decano e professore ordinario dell’/Accademia di
architettura USI(CH)

Michael Groetzer, Prof. Dr., Direttore Medico del Kinderspital di Zurigo;
Professore Ordinario di Pediatria, Universita di Zurigo (CH)

Enzo Grossi

Coordinatore del corso e membro dellAdvisory board dilBSA Foundation per la
ricercascientifica. Negli ultimi 15 annihalavorato intensamente nel campo dellarte,
culturae salute con numerose pubblicazioni scientifiche, seminarie corsi universitari.
Dal 2012 & Direttore Scientifico della Fondazione “Villa Santa Maria” di Tavernerio
(Como) e dellomonimo Istituto che ospita bambini e adolescenti affetti da patologie
neuropsichiatriche. Dal 2016 & Advisor Scientifico di Fondazione Bracco, Milano.
Autore dioltre 500 pubblicazioniindicizzate su Google Scholar e di oltre 200
pubblicazioniindicizzate suPubMed.

Walter Angonese

Natoa Caldaroin Sudtirolo (1961), studiaarchitettura presso IUAV di Venezia.

Nel 1992 & co-fondatore di Ab architekten, nel 2002 fonda Angonese Walter
Architektcon sede a Caldaro. Insegna come visiting professor in diverse universita
europee,dal 2007 presso Accademia diarchitetturadel’'USI, di cuié direttore dal
2021.Nel 2011 viene nominato professore ordinario di progettazione. | suoi progetti
sono pubblicatie riconosciutia livello internazionale. Vive tra Caldaro e Mendrisio.

Michael Groetzer

I Professor Grotzer & ordinario di pediatria presso 'Universita di Zurigo. Dal 2018 &
direttore medico del Kinderspital di Zurigo. Oltre alla specializzazione in pediatria, &
specializzato anche inoncologia pediatrica. Ha operato per tre annicome ricercatore
pressoil Children's Hospital di Philadelphia (USA) e le sue attivitadiricercagli sono
valse numerosi riconoscimenti. Attualmente si sta occupando del trasferimento
dellospedale pediatricoin un nuovo edificio (progettato da Herzog & de Meuron).

25 November

Visual Arts and Health

Artin hospitals:
past and present

In this talk, Enzo Grossi will reveal how artin the healthcare environment
can be a different way of increasing the perception of well-being in
patients and people who frequent these places (healthcare staff,
caregivers, support services) in order to favour psycho-physical benefits,
improve the healthcare service, contribute to expanding access to culture
and fostering the development of new welfare policies. The topic will be
approached from a medical-scientific perspective, focusing on the best
available international studies. The discussants will be Walter Angonese,
architect and director of the Academy of Architecture of the Universita
della Svizzera italiana USI.,and Michael Grotzer, medical director of the
Kinderspital Zurich, and they will present emblematic and salutogenic art
projects in healthcare facilities. Luigi Di Corato will coordinate the
discussion.

Speaker:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Villa Santa Maria Foundation (IT)

Discussant:

Walter Angonese, Director, Dean and Full Professor of the Academy of
Architecture USI(CH)

Michael Groetzer, Prof. Dr.med, Medical Director, Kinderspital Zurich;
Full Professor of Paediatrics, University of Zurich (CH)

Enzo Grossi

Coordinator of the course and member of Ithe Advisory Board of IBSA Foundation for
scientificresearch. Overthelast 15 years, he has worked extensively in the fields of art,
culture and health with a wide range of scientific publications, seminars and university
courses. Since 2012, he has been Scientific Director of the ‘Villa Santa Maria’
Foundation in Tavernerio (Como) and of the Institute of the same name, ahome for
children and adolescents suffering from neuropsychiatric disorders. Since 2016 he
has been Scientific Advisor for the Bracco Foundation, Milan. He has authored more
than 500 publications listed on Google Scholarand more than 200 listed on PubMed.

Walter Angonese

Bornin Caldaroin South Tyrol (1961), he studied architecture atIUAV in Venice. In 1992
he co-founded Ab architekten,and in 2002 he founded Angonese Walter Architekt
basedin Caldaro. He teaches as avisiting professor at several European universities,
andsince 2007 at the US| Academy of Architecture, where he has been director since
2021.In2011,he was appointed full professor of design. His projects

are published and recognised internationally. He lives between Caldaro and Mendrisio.

Michael Groetzer

Prof. Grotzeris full professor of paediatrics at the University of Zurich. Since 2018, he
has been serving as Medical Director of Kinderspital Zurich. In addition to his specia-
lizationin paediatrics, he is also specialised in paediatric oncology. He spentthree years
asaresearch fellow atthe Children's Hospital of Philadelphia (USA) and has been the
recipientof numerous awards for his research activities. He is currently in the process
of moving the children’s hospital to a new building (by Herzog &de Meuron).



Lunedi
02 dicembre
2024

18.00
-19.45

Arte che cura

Comeilcinema
diventa terapia

In questo ultimo incontro Enzo Grossi cerchera dirispondere alla
domanda: Perché andiamo al cinema? Forse per provare emozioni positive
che cifannorrifiorire oppure per provare emozioni negative di cui abbiamo
timore nella vita reale? Andiamo al cinema per sognare, ridere, ma anche
per piangere? Gli studi e le ricerche effettuate affermano che la Cinemate-
rapia non solo migliora la qualita della vita del malato ma puo avere un
ruolo rilevante suitempi di guarigione. Fulvia Salvi portera I'esperienza
unica di Medicinema, iniziativa che negli ultimi dieci anni ha aperto varie
sale in ospedali pubblici per fornire ristoro, distrazione e benessere ai
pazienti e ai loro famigliari. La discussione sara coordinata da Enzo
Grossi.

I
Relatore:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Fondazione Villa Santa Maria (IT)

Discussione con:
Fulvia Salvi, Presidente, Medicinema ltalia (IT)

Enzo Grossi

Coordinatore del corso e membro dellAdvisory board dilBSA Foundation per la
ricercascientifica. Negli ultimi 15 anni halavorato intensamente nel campo dell'arte,
culturae salute con numerose pubblicazioni scientifiche, seminarie corsi universitari.
Dal2012¢& Direttore Scientifico dellaFondazione “Villa Santa Maria” di Tavernerio
(Como) e dellomonimo Istituto che ospita bambini e adolescenti affetti da patologie
neuropsichiatriche. Dal 2016 & Advisor Scientifico di Fondazione Bracco, Milano.
Autore dioltre 500 pubblicazioniindicizzate su Google Scholar e di oltre 200
pubblicazioniindicizzate suPubMed.

Fulvia Salvi

Ha fondato Medicinema Italiaa fine 2012, di cui & attualmente presidente.
Precedentemente halavorato nel settore profit, per aziende come BMG Ariola,
Ideal Standard, Eni e poi News Corporation (Manager Intl.di News Corporation
settore Cinema come Dir. Marketing Home Video, e Dir. canali alternativi Europa e
America Latina) e successivamente come consulente Comunicazione e
Marketing peril settore TV.Ha svoltoi suoi studial Politecnico diMilano e sie
specializzatain tecnica pubblicitaria e Business development.

Monday
02 December

2024

18.00
-19.45

Visual Arts and Health

How cinema
becomes therapy

In this final talk, Enzo Grossi will seek to answer the question: Why do we
go to the cinema? Perhaps to experience positive emotions that make us
flourish or to experience negative emotions that we fear in real life?

Do we go to the cinemato dream, to laugh, but also to cry? Studies and
research affirm that cinema therapy not only improves the quality of life
of the patient but can also play a significant role on recovery time. Fulvia
Salvi will bring the unique experience of Medicinema, an initiative that
has opened several cinemas over the past ten years in public hospitals
to provide refreshment, distraction and well-being for patients and their
families. Enzo Grossi will coordinate the discussion

S
Speaker:
Enzo Grossi, IBSA Foundation (CH); Villa Santa Maria Foundation (IT)

Discussant:
Fulvia Salvi, President, Medicinema Italy (IT)

Enzo Grossi

Coordinator of the course and member of Ithe Advisory Board of IBSA Foundation for
scientific research. Overthe last 15 years, he has worked extensively in the fields of art,
culture and health with awide range of scientific publications, seminars and university
courses. Since 2012, he has been Scientific Director of the ‘Villa Santa Maria’
Foundationin Tavernerio (Como) and of the Institute of the same name, ahome for
children and adolescents suffering from neuropsychiatric disorders. Since 2016 he
has been Scientific Advisor for the Bracco Foundation, Milan. He has authored more
than 500 publications listed on Google Scholar and more than 200 listed on PubMed.

Fulvia Salvi

She founded Medicinema ltaliaat the end of 2012, and she is its President.
Previously worked in the profit sector, for companies such as BMG Ariola, Ideal
Standard, Eni,and then News Corporation (Manager of International News
Corporationin the cinema sector, as Director of Marketing Home Video, and Director
of alternative channels in Europe and Latin America) and later as Communication
and Marketing consultant forthe TV sector. She did her studies at the Milan
Polytechnic and specialised in advertising technology and business development.
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