
Parole
che curano

Cultura e Salute
2023 

Corso universitario
aperto al pubblico

Realizzato in collaborazione con 
la Divisione Cultura della Città di Lugano, IBSA Foundation per la ricerca scientifica con il LAC Lugano Arte e Cultura.

Informazioni e 
programma completo
www.usi.ch/it/feeds/25901

Università
della
Svizzera
italiana

Facoltà
di
scienze
biomediche

Aula polivalente
Settore A
Campus Est

Ottobre
– dicembre 2023
18.00-19.30

Le lezioni si terranno in 
italiano e in inglese. 

Per le lezioni in inglese 
sarà presente la traduzione 
simultanea in italiano.

Gli interventi saranno 
registrati e pubblicati online 
al termine del corso.

Da ottobre a dicembre 2023, per sette lunedì, personalità del mondo della scienza e della 
cultura e professori della Facoltà di scienze biomediche e della Facoltà di comunicazione, 
cultura e società dell’USI, coordinati dal prof. Enzo Grossi, si confronteranno su sette temi  
che legano la parola alla medicina e al benessere delle persone. 
È quanto propone “Parole che curano”, la terza edizione del corso di Cultura e Salute  
promosso dalla Facoltà di scienze biomediche dell’USI con la Divisione Cultura della Città di 
Lugano e IBSA Foundation per la ricerca scientifica, che quest’anno vede la collaborazione 
artistica del LAC di Lugano con sette letture sul tema, rielaborate dal drammaturgo Riccardo 
Favaro e messe in scena da Carmelo Rifici, direttore artistico del LAC, grazie alla voce di 
attori di primaria importanza.

Lunedì
16
ottobre

Unità mente corpo. Come le emozioni modificano il nostro organismo
Relatore: Enzo Grossi, Medico, chirurgo, docente, e ricercatore esperto di Cultura e Salute (I)
Discussione con: Giovanni Pedrazzini, Decano della Facoltà di scienze biomediche USI (CH) e 
Roberto Malacrida, Direttore della rivista Medical Humanities Fondazione Sasso Corbaro (CH)
Lettura interpretata da Anahi Traversi 

Lunedì
30
ottobre

La lettura genitoriale come stimolo per il neuro sviluppo infantile
Relatrice: Perri Klass, Professoressa di Giornalismo e Pediatria alla New York University (USA)
Discussione con: Oskar Jenni, Direttore del Centro di Sviluppo Infantile e Professore di Pediatria dello Sviluppo all’Università di 
Zurigo (CH)
Lettura interpretata da Mariangela Granelli

Lunedì
06
novembre

Il valore della lettura nella prevenzione della fragilità nelle persone con 
decadimento cognitivo lieve
Relatore: Maurizio Gallucci, Direttore del Centro Disturbi Cognitivi e Demenze dell’Azienda ULSS2 Marca Trevigiana (I) 
Discussione con: Antonio Malgaroli, Professore Ordinario presso l’Università Vita-Salute San Raffaele e l’USI (CH)
Lettura interpretata da Camilla Semino Favro

Lunedì
13
novembre

La scrittura espressiva: una terapia efficace
Relatore: James Pennebaker, Professore Emerito presso l’Università del Texas a Austin (USA)
Discussione con: Marta Fadda, Ricercatrice presso Istituto di salute pubblica USI (CH)
Lettura interpretata da Igor Horvat

Lunedì
27
novembre

La medicina narrativa per una nuova relazione medico-paziente
Relatrice: Rita Charon, Professoressa di Medicina e Presidente di Medicina delle scienze umane ed Etica alla Columbia 
University (USA)
Discussione con: Pietro Majno-Hurst, Professore Ordinario di chirurgia USI e Direttore medico EOC (CH)
Lettura interpretata da Fausto Cabra

Lunedì
04
dicembre

Narrazioni digitali: pratiche e sfide
Relatrice: Cristina Cenci, Antropologa e Fondatrice del Center for Digital Health Humanities (I) 
Discussione con: Maddalena Fiordelli, ricercatrice senior e docente presso l’Istituto di salute pubblica USI (CH)
Lettura interpretata da Federica Fracassi

Lunedì
11
dicembre

Il teatro come risorsa per il benessere individuale e la coesione sociale
Relatore: Lorenzo Donati, Professore a contratto, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie e Assegnista di 
ricerca, Dipartimento delle Arti dell’Università di Bologna (I)
Discussione con: Mauro Manconi, Professore di Neurologia all’USI e all’Università di Berna (CH)
Lettura interpretata da Giovanni Crippa

https://www.usi.ch/it/feeds/25901


Healing
Words

Culture and Health
2023 

University course
open to the public

In partnership with
The City of Lugano’s Cultural Department, IBSA Foundation for scientific research with LAC Lugano Arte e Cultura.

For info and
full programme
www.usi.ch/en/node/25901

Università
della
Svizzera
italiana

Faculty
of
Biomedical
Sciences

Aula polivalente
Sector A
East Campus

October
– December 2023
18.00–19.30

The lessons will be held  
in Italian and English with 
simultaneous translation  
in Italian.

Lessons will be recorded
and published online
at the end of the course.

For seven Mondays, from October to December 2023, personalities from the scientific  
and cultural word and professors from the Faculty of Biomedical Sciences and Faculty of 
Communication, Culture and Society at USI, coordinated by Prof. Enzo Grossi, will discuss 
seven aspects that connect the word to medicine and to personal well-being. 
It is part of “Healing Words”, the third edition of the Culture and Health course promoted 
by the Faculty of Biomedical Sciences, with Cultural Division of the City of Lugano and IBSA 
Foundation for scientific research, which this year will see an artistic collaboration with  
LAC Lugano Arte e Cultura for seven readings on the theme, reworked by dramatist  
Riccardo Favaro and staged by Carmelo Rifici, artistic director at LAC, using 
the voices of major actors.

Monday
16
October

Unity of mind and body. How emotions affect our organism
Speaker: Enzo Grossi, Medical doctor, lecturer and researcher expert in Culture and Health (I)
Discussion with: Giovanni Pedrazzini, Dean of the Faculty of Biomedical Sciences USI (CH) and  
Roberto Malacrida, Director of the journal Medical Humanities Fondazione Sasso Corbaro (CH)
Readings by Anahi Traversi

Monday
30
October

Reading by parents as a stimulus for neuro-development in children
Speaker: Perri Klass, Professor of Journalism and Paediatrics at New York University (USA)
Discussion with: Oskar Jenni, Director, Child Development Center and Professor for Developmental Pediatrics at the 
University of Zurich (CH)
Readings by Mariangela Granelli

Monday
06
November

The value of reading in the prevention of frailty in people with 
mild cognitive impairment
Speaker: Maurizio Gallucci, Director of the Cognitive Disorders and Dementia of Azienda ULSS2 Marca Trevigiana (I)  
Discussion with: Antonio Malgaroli, Full Professor at the University Vita-Salute San Raffaele and USI (CH).
Readings by Camilla Semino Favro

Monday
13
November

Expressive writing: an effective therapy
Speaker: James Pennebaker, Professor Emeritus at the University of Texas at Austin (USA)
Discussion with: Marta Fadda, Researcher at the Institute of Public Health USI (CH)
Readings by Igor Horvat

Monday
27
November

Narrative medicine for a new doctor-patient relationship
Relatrice: Rita Charon, Professor of Medicine and Professor and Chair of Medical Humanities and Ethics at Columbia 
University (USA)
Discussion with: Pietro Majno-Hurst, Full Professor of Surgery at USI and Medical Director of EOC (CH)
Readings by Fausto Cabra

Monday
04
December

Digital Narratives: practices and challenges
Speaker: Cristina Cenci, Anthropologist and Founder of the Centre for Digital Health Humanities (I) 
Discussion with: Maddalena Fiordelli, Senior Researcher and Lecturer at the Institute of Public Health of USI (CH)
Readings by Federica Fracassi

Monday
11
December

Theatre as a resource for individual well-being and social cohesion
Speaker: Lorenzo Donati, Adjunct professor, Department of Biomedical and Neuromotor Sciences and Research fellow, 
Department of the Arts, University of Bologna (I)
Discussion with: Mauro Manconi, Professor of Neurology at USI and at University of Bern (CH)
Readings by Giovanni Crippa

https://www.usi.ch/en/node/25901

