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Summary Spain  

MEDIA  DATE  MEDIA REACH1  

Online  

ABC 01.06.26  14,631,793 

BrightCove 01.06.26  1000 

Burgos Conecta 01.06.26  557,851 

Canarias 7 01.06.26  1,643,349 

Daily Motion 01.06.26  6,187,055 

El Comercio 01.06.26  3,288,421 

El Correo 01.06.26  5,662,900 

El Diario Montañes 01.06.26  1,162,088 

El Diario Vasco 01.06.26  3,743,771 

El Norte de Castilla 01.06.26  1,662,088 

El Sur Digital 01.06.26  4,189,460 

Europa Press  01.06.26  74,917 

Hoy Extremadura 01.06.26  159,055 

Ideal 01.06.26  4,184,629 

Infosalus  01.06.26  21,509 

La Verdad 01.06.26  2,744,597 

La Rioja 01.06.26  626,313 

Las Provincias 01.06.26  7,497,810 

Leo Noticias 01.06.26  1,179,039 

Mercado Finaciero 01.06.26  500 

MSN 01.06.26  15,219,095 

Noticias de   01.06.26  n/a 

Salamanca Hoy 01.06.26  436,153 

Todo Alicante 01.06.26  28,486 



iSanidad 03.06.26  3,550 

Hospitaltec 11.06.26 n/a 

OK Diario 15.06.26  1,878,948 

Social Media 

Europapress - Youtube 01.06.26  636,000 Follower 

 

Total Articles: 28  

Media Reach: 70,597,294 

Last update: 15.07.2026    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Outlet: ABC                            Unique visitors:  14,631,793 

Date: 01.06.26              Page: 1 of 1   

 

 



Outlet: Bright Cove      Unique visitors: 1,000 

Date: 01.06.26      Page: 1 of 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: Burgos Conecta                                            Unique visitors: 557,851 

Date: 01.06.26                      Page: 1 of 1  

  

 

 



Outlet: Canarias 7                  Unique visitors: 1,643,349 

Date: 01.06.26                  Page: 1 of 1 

 



Outlet: Daily Motion                                                   Unique visitors:  6,187,055 

Date: 01.06.26                               Page: 1 of 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: El Comercio                                             Unique visitors: 3,288,421 

Date: 01.06.26                      Page: 1 of 1  

 

 



Outlet: El Correo                  Unique visitors: 5,662,900 

Date: 01.06.26                  Page: 1 of 1   

 

 

 

 



Outlet: El Diario Montañes                 Unique visitors: 1,162,088 

Date: 01.06.26                                Page: 1 of 1  

 

 

 



Outlet: El Diario Vasco                                            Unique visitors: 3,743,771 

Date: 01.06.26                      Page: 1 of 1  

 

 



Outlet: El Norte de Castilla                Unique visitors: 1,662,088 

Date: 01.06.26       Page: 1 of 1 

 

 

 



Outlet: El Sur Digital                           Unique visitors:  4,189,460 

Date: 01.06.26                               Page: 1 of 1  

 

 

 



Outlet: europapress                  Unique visitors:  74,917 

Date: 01.06.26                        Page: 1 of 1  

  

 

 



Outlet: Hoy Extremadura                                     Unique visitors:  15,055 

Date: 01.06.26                               Page: 1 of 1  

 

 



 

Outlet: Ideal       Unique visitors: 4,184,629 

Date: 01.06.26      Page: 1 of 1 

  

 

 

 



 

Outlet: Infosalus                                                Unique visitors: 21,509 

Date: 01.06.26                                Page:  1 of 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Outlet: La Rioja                                                 Unique visitors: 626,313 

Date: 01.06.26                        Page: 1 of 1  

 

 



 

Outlet: Las Provincias                 Unique visitors: 7,497,810 

Date: 01.06.26      Page: 1 of 1 

 

 

 

 



 

Outlet: La Verdad                                             Unique visitors: 2,744,597 

Date: 01.06.26                    Page: 1 of 1 

 

 

 



 

Outlet: leonoticias                               Unique visitors: 1,179,039 

Date: 01.06.26                    Page: 1 of 1 

                

  

 

 



 

Outlet: mercadofinanciero                                  Unique visitors:  500 

Date: 01.06.26                                Page:  1 of 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Outlet: MSN                                    Unique visitors:  15,219,095 

Date: 01.06.26                           Page: 1 of 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Outlet: Noticias de                  Unique visitors:  74,917 

Date: 01.06.26       Page: 1 of 1   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Outlet: Salamanca Hoy                   Unique visitors: 436,153 

Date: 01.06.26                   Page: 1 of 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Outlet: Todo Alicante      Unique visitors: 28,486 

Date: 01.06.26       Page: 1 of 1 

 

  

  

 



Outlet: iSanidad                                                            Unique visitors : 3,550 

Date: 03.06.26                                Page:  1 of 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: Hospitaltec                                                       Unique visitors: n/a 

Date: 11.06.26                               Page: 1 of 4 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: OK Diario                                                       Unique visitors:  1,878,948 

Date: 15.06.26                               Page: 1 of 4   

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



Outlet: YouTube                                                               Unique Visitors : 636,000 Follower 

Date: 01.06.26                          Page: 1 of 1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary Italy  

MEDIA DATE MEDIA REACH1 

Agency 

Agir 03.06.2026 n/a 

Radiocor 03.06.2026 n/a 

Online 

Agensalute.it 03.06.2026 n/a 

Ilsole24ore.com 03.06.2026 1.100.000 

Ore12italia.it 03.06.2026 n/a 

Pharmastar.it 03.06.2026 250.000 

Tecnomedicina.it 03.06.2026 516 

Aboutpharma.com 04.06.2026 90.000 

Medicoepaziente.it 04.06.2026 3.200 

Pharmastar – interviste vincitori 05.06.2026 250.000 

Pharmastar – intervista a Silvia Sideri 05.06.2026 250.000 

Pharmastar – intervista a Silvia Misiti 05.06.2026 250.000 

Lecodelsud.it 06.06.2026 2.082 

Pharmastar.it – Instant Book 10.06.2026 250.000 

Lastampa.it 24.06.2026 1.026.790 

Social 

Pharmastar – Linkedin  03.06.2026 28.914 

Aboutpharma - Facebook 04.06.2026 11.918 

Aboutpharma - Linkedin 04.06.2026 105.597 

Pharmastar – Linkedin  04.06.2026 28.914 

Pharmastar – Linkedin  04.06.2026 28.914 

 
1 Media reach refers to: 
− Print publications (readership): estimated number of readers for each publication. 

− Websites: unique daily visitors 

− Radio and TV (Audience): radio and TV listeners (average daily listening) 



Total Articles: 20 

Total Media Reach: 3.676.845 

Last update: 24.06.2026  

Data Sources Italy:  Audipress, Auditel, Audiweb, Audiradio, Anes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: Agir Unique visitors: n/a 

Date: 03.06.2026 Page: 1 of 2 

 

 

 



 

 

 



Outlet: Radiocor Unique visitors: n/a 
 
Date: 03.06.2026 
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Outlet: Agensalute.it Unique visitors: n/a 
 
Date: 03.06.2026 
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Lodi, 3 giugno 2026 – Una giovane ricercatrice italiana è tra i vincitori della 13° edizione 
delle IBSA Foundation Fellowship, il prestigioso programma promosso da IBSA Foundation 
per la ricerca scientifica, che ogni anno assegna sei borse di studio da 32.000 euro ciascuna a 
giovani scienziati under 40. 

Con l’ambizioso obiettivo di affrontare una delle condizioni più invalidanti dell’invecchiamento, 
la perdita di massa e funzione muscolare nota come sarcopenia, è stato infatti premiato, 
nell’area dell’healthy ageing/medicina rigenerativa, l’innovativo progetto di Silvia Sideri, 
ricercatrice presso il Dipartimento di Anatomia, Istologia, Medicina Legale e Ortopedia, 
Sezione di Istologia ed Embriologia Medica della Sapienza Università di Roma, che è 
stata selezionata dal board scientifico di IBSA Foundation tra 398 candidature provenienti da 
64 Paesi. 

Nello specifico, il progetto “L’impatto della deregolazione del trans-signalling dell’IL-6 sul 
declino dell’omeostasi e della funzionalità dei tessuti associato all’invecchiamento” mira 
a indagare il ruolo dell’Interleuchina 6 (IL-6), una citochina coinvolta nei processi di 
infiammazione cronica e deterioramento dei tessuti durante l’invecchiamento. In particolare, 
la sua ricerca si concentra sull’impatto dell’IL-6 sulla sarcopenia, una delle condizioni più 
invalidanti legate all’età, e valuterà come l’inibizione selettiva del trans-signalling di questa 
citochina possa contribuire a preservare la funzionalità muscolare, favorire un invecchiamento 
più sano e aprire la strada ad approcci terapeutici innovativi. Il progetto di ricerca verrà 
condotto presso lo Stem Cell Institute di Lueven in Belgio. 

“Ricevere questa Fellowship rappresenta un’importante opportunità di crescita scientifica e 
personale” ha commentato la Dott.ssa Silvia Sideri. “Questo progetto nasce dalla necessità 
di comprendere meglio i meccanismi dell’invecchiamento e di sviluppare strategie innovative 
per migliorare la qualità della vita degli anziani. Ringrazio IBSA Foundation per aver creduto nel 
valore e nel potenziale di questa ricerca.” 

In un’edizione da record per progetti e coinvolgimento internazionale, con vincitori provenienti 
da importanti istituzioni di Stati Uniti, Svizzera, Spagna, Svezia e Austria,l’Italia si è distinta per 
il maggior numero di candidature, con 179 progetti inviati. 



Proprio la categoria “healthy ageing/medicina rigenerativa”, introdotta nel 2022, ha 
registrato una crescita esponenziale delle candidature, raccogliendone quest’anno 136, 
pari a oltre un terzo di tutte le proposte ricevutee confermandosi quindi una delle aree di 
maggiore interesse scientifico. 

“Le Fellowship di IBSA Foundation rappresentano un investimento non solo nelle carriere 
individuali, ma anche nel futuro collettivo della conoscenza scientifica e del benessere 
umano” ha dichiarato Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation per la ricerca 
scientifica. “Siamo impegnati a individuare e sostenere i giovani ricercatori che affrontano 
questioni fondamentali della ricerca di base, pilastro imprescindibile di ogni vera innovazione 
scientifica. La ricerca di Silvia Sideri è un ottimo esempio di un progetto audace e innovativo 
che affronta una delle sfide più urgenti della salute pubblica globale”. 

Promuovendo un futuro più equo per la scienza, IBSA Foundation è impegnata a contrastare il 
divario globale nei finanziamenti alla ricerca. Nel 2025, il 60% delle candidature ricevute è 
arrivato da ricercatrici, un dato che riflette la capacità del programma di sostenere e 
valorizzare il talento femminile nelle discipline STEM. Con oltre 1,8 milioni di euro investiti fino 
a oggi in 65 progetti, la Fondazione contribuisce concretamente alla costruzione di una 
comunità scientifica globale più diversificata, inclusiva e solida. 

Partendo da questi presupposti, il bando 2025 ha introdotto il Research Equity Prize, un 
riconoscimento di 5.000 euro assegnato al miglior progetto scientifico sviluppato presso un 
laboratorio, istituto di ricerca o università con sede in un Paese in via di sviluppo. 

I vincitori di quest’anno sono stati premiati nel corso di un evento che si è tenuto a Barcellona, 
occasione in cui la Fondazione ha ufficialmente aperto il bando per le candidature 2026. La 
nuova edizione aumenterà il numero delle borse di studio da sei a sette, ciascuna del valore 
di 32.000 euro per le seguenti aree scientifiche: dermatologia, endocrinologia, 
fertilità/urologia, medicina del dolore/reumatologia/ortopedia e healthy ageing/medicina 
rigenerativa. Resta confermato l’IBSA Foundation Research Equity Prize. 

Le candidature sono aperte fino al 31 gennaio 2027 e possono essere presentate attraverso 
la piattaforma dedicata sul sito di IBSA Foundation. 

 

 

https://www.ibsafoundation.org/it/fellowship/bando-2026
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Una scienziata della Sapienza di Roma è tra i sei vincitori mondiali della IBSA Foundation 
Fellowship 2025. Il suo progetto punta a bloccare la perdita muscolare negli anziani agendo 

su una specifica citochina infiammatoria. 
 

Chi è Silvia Sideri e perché la sua ricerca sulla sarcopenia è stata premiata 
Silvia Sideri, ricercatrice del Dipartimento di Anatomia, Istologia, Medicina Legale e 

Ortopedia della Sapienza Università di Roma, è tra i sei vincitori della tredicesima edizione 
delle IBSA Foundation Fellowship, il programma internazionale di IBSA Foundation per la 

ricerca scientifica che ogni anno assegna borse da 32.000 euro a giovani scienziati under 40. 
 

La premiazione si è svolta a Barcellona nei giorni scorsi. Sideri è stata selezionata tra 398 
candidature provenienti da 64 Paesi, nella categoria healthy ageing/medicina rigenerativa, 

con un progetto focalizzato su uno dei problemi più silenziosi e devastanti 
dell’invecchiamento della popolazione: la sarcopenia, ovvero la progressiva perdita di massa 

e funzione muscolare che colpisce milioni di anziani nel mondo, compromettendo 
autonomia, qualità della vita e aumentando il rischio di cadute, ospedalizzazioni e mortalità. 

 
Cos’è la sarcopenia e perché è una priorità di salute pubblica globale 

 



La sarcopenia è oggi riconosciuta dall’Organizzazione Mondiale della Sanità come una 
condizione clinica autonoma. Colpisce tra il 10 e il 40% della popolazione over 60, con un 

impatto diretto sulla spesa sanitaria e sui sistemi di welfare dei Paesi ad alto invecchiamento 
demografico — Italia in testa, con una delle popolazioni più anziane d’Europa. 

 
Nonostante la rilevanza epidemiologica, i meccanismi biologici alla base della sarcopenia 

rimangono solo parzialmente compresi. È proprio in questo spazio di ricerca che si inserisce il 
lavoro di Sideri, che affronta il problema da una prospettiva molecolare innovativa. 

 
Il progetto: il ruolo dell’IL-6 nel declino muscolare 

 
Il titolo del progetto premiato è “L’impatto della deregolazione del trans-signalling dell’IL-6 sul 

declino dell’omeostasi e della funzionalità dei tessuti associato all’invecchiamento”. Al 
centro vi è l’Interleuchina 6 (IL-6), una citochina — una proteina di segnalazione del sistema 

immunitario — il cui ruolo nell’invecchiamento è duplice e spesso frainteso. 
 

In condizioni fisiologiche, l’IL-6 svolge funzioni protettive, anche nel metabolismo muscolare. 
Con l’avanzare dell’età, tuttavia, si innesca un processo di infiammazione cronica a bassa 

intensità — noto in letteratura come inflammaging — nel quale l’IL-6 viene prodotta in modo 
disfunzionale, contribuendo al deterioramento dei tessuti muscolari. 

 
Il meccanismo specifico che interessa Sideri è il cosiddetto trans-signalling: un percorso di 
attivazione cellulare anomalo, mediato da una forma solubile del recettore dell’IL-6, che si 

distingue dal segnaling classico e risulta particolarmente associato a effetti pro-infiammatori 
e distruttivi nei tessuti. L’ipotesi di ricerca è che l’inibizione selettiva di questo percorso possa 

rallentare il deterioramento muscolare senza interferire con le funzioni benefiche della 
citochina. 

 
La ricerca verrà condotta presso lo Stem Cell Institute di Leuven, in Belgio, un centro di 

eccellenza europea nella biologia cellulare e nella medicina rigenerativa. 
 

Un’edizione record: 398 candidature da 64 Paesi, Italia protagonista 
 

L’edizione 2025 delle IBSA Foundation Fellowship ha registrato numeri senza precedenti. Alle 
398 candidature totali — provenienti da 64 nazioni — l’Italia ha contribuito con 179 progetti, 
pari a quasi il 50% del totale, confermandosi il Paese più attivo in assoluto nel programma. 

 
I sei vincitori di quest’anno provengono da istituzioni di Stati Uniti, Svizzera, Spagna, Svezia, 

Austria e Italia, a testimonianza della competitività globale del programma. 
 

Particolarmente significativa la crescita della categoria healthy ageing/medicina rigenerativa, 
introdotta nel 2022 e che quest’anno ha raccolto 136 candidature, pari a oltre un terzo di tutte 
le proposte pervenute. Un dato che riflette l’attenzione crescente della comunità scientifica 

internazionale verso le patologie legate all’invecchiamento, in un contesto demografico 
globale in cui la fascia over 65 è destinata a raddoppiare entro il 2050. 

 
Le parole della ricercatrice e della Fondazione 

 



«Ricevere questa Fellowship rappresenta un’importante opportunità di crescita scientifica e 
personale», ha dichiarato la dott.ssa Silvia Sideri. «Questo progetto nasce dalla necessità di 
comprendere meglio i meccanismi dell’invecchiamento e di sviluppare strategie innovative 
per migliorare la qualità della vita degli anziani. Ringrazio IBSA Foundation per aver creduto 

nel valore e nel potenziale di questa ricerca.» 
 

Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation per la ricerca scientifica, ha inquadrato il 
significato del programma in una prospettiva più ampia: «Le Fellowship di IBSA Foundation 

rappresentano un investimento non solo nelle carriere individuali, ma anche nel futuro 
collettivo della conoscenza scientifica e del benessere umano. Siamo impegnati a individuare 

e sostenere i giovani ricercatori che affrontano questioni fondamentali della ricerca di base, 
pilastro imprescindibile di ogni vera innovazione scientifica. La ricerca di Silvia Sideri è un 
ottimo esempio di un progetto audace e innovativo che affronta una delle sfide più urgenti 

della salute pubblica globale.» 
 

Equità nella ricerca: il 60% delle candidature da donne 
 

Accanto alla valenza scientifica, le Fellowship 2025 confermano un trend rilevante sul piano 
della rappresentanza di genere: il 60% delle candidature ricevute è arrivato da ricercatrici. Un 

dato che posiziona il programma come un punto di riferimento per la valorizzazione del 
talento femminile nelle discipline STEM, in un settore storicamente caratterizzato da squilibri 

strutturali. 
 

IBSA Foundation ha inoltre introdotto, a partire da questa edizione, il Research Equity Prize: 
un riconoscimento aggiuntivo da 5.000 euro destinato al miglior progetto scientifico 

sviluppato in un Paese in via di sviluppo, con l’obiettivo esplicito di ridurre il divario globale nei 
finanziamenti alla ricerca. Dall’avvio del programma, la Fondazione ha investito 

complessivamente oltre 1,8 milioni di euro in 65 progetti. 
 

Cosa cambia con il bando 2026: sette borse e nuove aree 
 

Durante la cerimonia di Barcellona, IBSA Foundation ha ufficialmente aperto le candidature 
per la quattordicesima edizione, in programma nel 2026. La nuova edizione introduce una 
novità strutturale: le borse di studio passano da sei a sette, ciascuna del valore invariato di 

32.000 euro. 
 

Le aree scientifiche confermate per il 2026 sono: dermatologia, endocrinologia, 
fertilità/urologia, medicina del dolore/reumatologia/ortopedia e healthy ageing/medicina 

rigenerativa. Resta confermato il Research Equity Prize. 
 

Conclusione: la ricerca italiana come asset strategico 
 

Il riconoscimento ottenuto da Silvia Sideri non è soltanto una storia di eccellenza individuale. 
È il segnale di un ecosistema della ricerca italiana che, nonostante la storica carenza di 

finanziamenti pubblici, continua a produrre talenti capaci di competere ai massimi livelli 
internazionali. 

 
La sarcopenia, insieme alle altre patologie legate all’invecchiamento, rappresenta una delle 



sfide sanitarie ed economiche più urgenti dei prossimi decenni per l’Europa e in particolare 
per l’Italia. Investire nella ricerca di base su questi temi — come fa IBSA Foundation con le 

sue Fellowship — significa costruire oggi le fondamenta delle terapie di domani. 
 

Il lavoro di Sideri a Leuven potrebbe contribuire, nei prossimi anni, a identificare bersagli 
terapeutici specifici contro la perdita muscolare senile: un passo concreto verso un 

invecchiamento più sano, più autonomo e meno costoso per i sistemi sanitari di tutto il 
mondo. 
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Una giovane ricercatrice italiana è tra i vincitori della 13° edizione delle IBSA Foundation 
Fellowship, il prestigioso programma promosso da IBSA Foundation per la ricerca scientifica, 
che ogni anno assegna sei borse di studio da 32.000 euro ciascuna a giovani scienziati under 

40. 
 

Con l’ambizioso obiettivo di affrontare una delle condizioni più invalidanti 
dell'invecchiamento, la perdita di massa e funzione muscolare nota come sarcopenia, è stato 

infatti premiato, nell’area dell’healthy ageing/medicina rigenerativa, l’innovativo progetto 
di Silvia Sideri, ricercatrice presso il Dipartimento di Anatomia, Istologia, Medicina Legale e 

Ortopedia, Sezione di Istologia ed Embriologia Medica della Sapienza Università di Roma, che 
è stata selezionata dal board scientifico di IBSA Foundation tra 398 candidature provenienti 

da 64 Paesi. 
 

Nello specifico, il progetto “L’impatto della deregolazione del trans-signalling dell’IL-6 sul 
declino dell’omeostasi e della funzionalità dei tessuti associato all’invecchiamento” mira a 

indagare il ruolo dell’Interleuchina 6 (IL-6), una citochina coinvolta nei processi di 
infiammazione cronica e deterioramento dei tessuti durante l’invecchiamento. In particolare, 



la sua ricerca si concentra sull’impatto dell’IL-6 sulla sarcopenia, una delle condizioni più 
invalidanti legate all’età, e valuterà come l’inibizione selettiva del trans-signalling di questa 

citochina possa contribuire a preservare la funzionalità muscolare, favorire un 
invecchiamento più sano e aprire la strada ad approcci terapeutici innovativi. Il progetto di 

ricerca verrà condotto presso lo Stem Cell Institute di Lueven in Belgio. 
 

“Ricevere questa Fellowship rappresenta un’importante opportunità di crescita scientifica e 
personale” ha commentato la Dott.ssa Silvia Sideri. “Questo progetto nasce dalla necessità 

di comprendere meglio i meccanismi dell’invecchiamento e di sviluppare strategie innovative 
per migliorare la qualità della vita degli anziani. Ringrazio IBSA Foundation per aver creduto 

nel valore e nel potenziale di questa ricerca.” 
In un’edizione da record per progetti e coinvolgimento internazionale, con vincitori provenienti 

da importanti istituzioni di Stati Uniti, Svizzera, Spagna, Svezia e Austria, l’Italia si è distinta 
per il maggior numero di candidature, con 179 progetti inviati. 

 
Proprio la categoria “healthy ageing/medicina rigenerativa”, introdotta nel 2022, ha registrato 
una crescita esponenziale delle candidature, raccogliendone quest’anno 136, pari a oltre un 

terzo di tutte le proposte ricevute e confermandosi quindi una delle aree di maggiore 
interesse scientifico. 

 
“Le Fellowship di IBSA Foundation rappresentano un investimento non solo nelle carriere 

individuali, ma anche nel futuro collettivo della conoscenza scientifica e del benessere 
umano” ha dichiarato Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation per la ricerca scientifica. 
“Siamo impegnati a individuare e sostenere i giovani ricercatori che affrontano questioni 

fondamentali della ricerca di base, pilastro imprescindibile di ogni vera innovazione 
scientifica. La ricerca di Silvia Sideri è un ottimo esempio di un progetto audace e innovativo 

che affronta una delle sfide più urgenti della salute pubblica globale”. 
 

Promuovendo un futuro più equo per la scienza, IBSA Foundation è impegnata a contrastare il 
divario globale nei finanziamenti alla ricerca. Nel 2025, il 60% delle candidature ricevute è 

arrivato da ricercatrici, un dato che riflette la capacità del programma di sostenere e 
valorizzare il talento femminile nelle discipline STEM. Con oltre 1,8 milioni di euro investiti fino 

a oggi in 65 progetti, la Fondazione contribuisce concretamente alla costruzione di una 
comunità scientifica globale più diversificata, inclusiva e solida. 

 
Partendo da questi presupposti, il bando 2025 ha introdotto il Research Equity Prize, un 

riconoscimento di 5.000 euro assegnato al miglior progetto scientifico sviluppato presso un 
laboratorio, istituto di ricerca o università con sede in un Paese in via di sviluppo. 

 
I vincitori di quest’anno sono stati premiati nel corso di un evento che si è tenuto a Barcellona, 

occasione in cui la Fondazione ha ufficialmente aperto il bando per le candidature 2026. La 
nuova edizione aumenterà il numero delle borse di studio da sei a sette, ciascuna del valore 

di 32.000 euro per le seguenti aree scientifiche: dermatologia, endocrinologia, 
fertilità/urologia, medicina del dolore/reumatologia/ortopedia e healthy ageing/medicina 

rigenerativa. Resta confermato l’IBSA Foundation Research Equity Prize. 
 

Le candidature sono aperte fino al 31 gennaio 2027 e possono essere presentate attraverso la 
piattaforma dedicata sul sito di IBSA Foundation. 



 
I 7 progetti vincitori del Fellowship 

Matthew Hunt (Regno Unito) – Dermatologia 
Studia il ruolo dei mitocondri nel melanoma con mutazione del gene NRAS, una forma 

aggressiva di tumore della pelle per la quale esistono ancora poche opzioni terapeutiche 
efficaci. L'obiettivo è identificare nuove vulnerabilità biologiche che possano diventare futuri 

bersagli terapeutici. 
 

Patricia Rada (Spagna) – Endocrinologia 
Il suo progetto indaga i meccanismi che collegano l'accumulo di grasso nel pancreas a 

diabete e malattie metaboliche. La ricerca si concentra sul ruolo della proteina PKD2 nei 
processi infiammatori che favoriscono la disfunzione pancreatica. 

 
Victoria Deneke (El Salvador) – Fertilità e Urologia 

Studia i meccanismi molecolari che permettono la fusione tra spermatozoo e ovulo, un 
passaggio fondamentale della fecondazione ancora poco compreso. Le sue scoperte 
potrebbero migliorare la diagnosi dell'infertilità e le tecniche di riproduzione assistita. 

 
Youngjun Kim (Corea del Sud) – Reumatologia e Medicina del dolore 

Analizza le interazioni tra cellule immunitarie e tessuti nella sindrome di Sjögren, malattia 
autoimmune ancora priva di terapie risolutive. L'obiettivo è identificare nuovi meccanismi 

responsabili dell'infiammazione cronica e possibili target terapeutici. 
 

Silvia Sideri (Italia) – Healthy Ageing e Medicina rigenerativa 
La ricercatrice della Sapienza di Roma studia il ruolo dell'interleuchina-6 nei processi di 
invecchiamento e nella sarcopenia, la perdita progressiva di massa e forza muscolare. Il 
progetto punta a individuare nuove strategie per favorire un invecchiamento più sano e 

preservare la funzionalità dei tessuti. 
 

Indranil Singh (India) – Healthy Ageing e Medicina rigenerativa 
Indaga come lo stress psicosociale cronico possa accelerare l'invecchiamento del sistema 

immunitario attraverso modificazioni epigenetiche delle cellule staminali del sangue. Lo 
studio potrebbe aprire nuove strade per contrastare l'invecchiamento precoce e preservare la 

funzione immunitaria. 
 

Hernan Andres Morales Navarrete (Ecuador) – Research Equity Prize 
Utilizza l'intelligenza artificiale per studiare i meccanismi della rigenerazione epatica e 

identificare indicatori in grado di misurare la qualità della riparazione dei tessuti. Il progetto 
mira a sviluppare strumenti innovativi e accessibili per valutare la salute del fegato e dei 

processi rigenerativi. 
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Una giovane ricercatrice italiana è tra i vincitori della 13° edizione delle IBSA Foundation 
Fellowship, il prestigioso programma promosso da IBSA Foundation per la ricerca scientifica, 
che ogni anno assegna sei borse di studio da 32.000 euro ciascuna a giovani scienziati under 
40. 

Con l’ambizioso obiettivo di affrontare una delle condizioni più invalidanti dell’invecchiamento, 
la perdita di massa e funzione muscolare nota come sarcopenia, è stato infatti premiato, 
nell’area dell’healthy ageing/medicina rigenerativa, l’innovativo progetto di Silvia Sideri, 
ricercatrice presso il Dipartimento di Anatomia, Istologia, Medicina Legale e Ortopedia, 
Sezione di Istologia ed Embriologia Medica della Sapienza Università di Roma, che è stata 
selezionata dal board scientifico di IBSA Foundation tra 398 candidature provenienti da 64 
Paesi. 

Nello specifico, il progetto “L’impatto della deregolazione del trans-signalling dell’IL-6 sul 
declino dell’omeostasi e della funzionalità dei tessuti associato all’invecchiamento” mira 
a indagare il ruolo dell’Interleuchina 6 (IL-6), una citochina coinvolta nei processi di 
infiammazione cronica e deterioramento dei tessuti durante l’invecchiamento. In particolare, 
la sua ricerca si concentra sull’impatto dell’IL-6 sulla sarcopenia, una delle condizioni più 
invalidanti legate all’età, e valuterà come l’inibizione selettiva del trans-signalling di questa 
citochina possa contribuire a preservare la funzionalità muscolare, favorire un invecchiamento 
più sano e aprire la strada ad approcci terapeutici innovativi. Il progetto di ricerca verrà 
condotto presso lo Stem Cell Institute di Lueven in Belgio. 

“Ricevere questa Fellowship rappresenta un’importante opportunità di crescita scientifica e 
personale” ha commentato la Dott.ssa Silvia Sideri. “Questo progetto nasce dalla necessità di 



comprendere meglio i meccanismi dell’invecchiamento e di sviluppare strategie innovative per 
migliorare la qualità della vita degli anziani. Ringrazio IBSA Foundation per aver creduto nel 
valore e nel potenziale di questa ricerca.” 

In un’edizione da record per progetti e coinvolgimento internazionale, con vincitori provenienti 
da importanti istituzioni di Stati Uniti, Svizzera, Spagna, Svezia e Austria, l’Italia si è distinta per 
il maggior numero di candidature, con 179 progetti inviati. 

Proprio la categoria “healthy ageing/medicina rigenerativa”, introdotta nel 2022, ha registrato 
una crescita esponenziale delle candidature, raccogliendone quest’anno 136, pari a oltre un 
terzo di tutte le proposte ricevute e confermandosi quindi una delle aree di maggiore interesse 
scientifico. 

“Le Fellowship di IBSA Foundation rappresentano un investimento non solo nelle carriere 
individuali, ma anche nel futuro collettivo della conoscenza scientifica e del benessere 
umano” ha dichiarato Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation per la ricerca scientifica. 
“Siamo impegnati a individuare e sostenere i giovani ricercatori che affrontano questioni 
fondamentali della ricerca di base, pilastro imprescindibile di ogni vera innovazione scientifica. 
La ricerca di Silvia Sideri è un ottimo esempio di un progetto audace e innovativo che affronta 
una delle sfide più urgenti della salute pubblica globale”. 

Promuovendo un futuro più equo per la scienza, IBSA Foundation è impegnata a contrastare il 
divario globale nei finanziamenti alla ricerca. Nel 2025, il 60% delle candidature ricevute è 
arrivato da ricercatrici, un dato che riflette la capacità del programma di sostenere e valorizzare 
il talento femminile nelle discipline STEM. Con oltre 1,8 milioni di euro investiti fino a oggi in 65 
progetti, la Fondazione contribuisce concretamente alla costruzione di una comunità 
scientifica globale più diversificata, inclusiva e solida. 

Partendo da questi presupposti, il bando 2025 ha introdotto il Research Equity Prize, un 
riconoscimento di 5.000 euro assegnato al miglior progetto scientifico sviluppato presso un 
laboratorio, istituto di ricerca o università con sede in un Paese in via di sviluppo. 

I vincitori di quest’anno sono stati premiati nel corso di un evento che si è tenuto a Barcellona, 
occasione in cui la Fondazione ha ufficialmente aperto il bando per le candidature 2026. La 
nuova edizione aumenterà il numero delle borse di studio da sei a sette, ciascuna del valore di 
32.000 euro per le seguenti aree scientifiche: dermatologia, endocrinologia, fertilità/urologia, 
medicina del dolore/reumatologia/ortopedia e healthy ageing/medicina rigenerativa. Resta 
confermato l’IBSA Foundation Research Equity Prize. 
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Sostenere i giovani ricercatori e investire nello sviluppo della scienza del futuro. È con questo 
obiettivo che Ibsa Foundation per la ricerca scientifica ha celebrato a Barcellona la cerimonia 
di premiazione delle Fellowship 2025, riconoscendo il lavoro di sei giovani studiosi provenienti 
da centri di ricerca e università di diversi Paesi del mondo. 

Supporto alla ricerca under 40 

Le borse di studio, del valore di 32 mila euro ciascuna, sono giunte alla loro tredicesima 
edizione e continuano a rappresentare uno dei principali strumenti con cui la Fondazione 
sostiene la ricerca indipendente under 40. I finanziamenti sono destinati a cinque aree 
scientifiche considerate strategiche ma spesso sottofinanziate: dermatologia, endocrinologia, 
fertilità e urologia, medicina del dolore e ortopedia-reumatologia, oltre all’area dell’healthy 
ageing e della medicina rigenerativa. 

La cerimonia si è svolta presso la Royal Academy of Medicine di Catalogna, nel corso di un 
evento che ha incluso anche una tavola rotonda dal titolo “Ibsa Foundation Fellowship: 
Empowering Young Talent, Inspiring Tomorrow’s Science”. La scelta di Barcellona non è stata 
casuale: la città è stata individuata come simbolo del crescente contributo della Spagna alla 
comunità scientifica internazionale e al programma delle Fellowship. 

Tutti i riconoscimenti 

Nel corso dell’edizione 2025 sono stati assegnati i riconoscimenti a Matthew Hunt (Karolinska 
Institutet, Svezia) per la dermatologia, Patricia Rada (CIBER-CSIC, Spagna) per 



l’endocrinologia, Victoria Deneke (Institute of Molecular Pathology, Austria) per fertilità e 
urologia, Youngjun Kim (Università di Berna, Svizzera) per la medicina del dolore e l’ortopedia-
reumatologia, Indranil Singh (Broad Institute di Mit e Harvard, Stati Uniti) e Silvia 
Sideri (Sapienza Università di Roma) per l’area dell’healthy ageing e della medicina 
rigenerativa. Il Research equity Prize è stato invece assegnato a Hernán Andrés Morales-
Navarrete, ricercatore in Ecuador. 

Candidature provenienti da 64 Paesi nel mondo 

La Fondazione ha sottolineato come il programma continui a crescere in termini di 
partecipazione e impatto internazionale. L’edizione 2025 ha infatti registrato 398 candidature 
provenienti da 64 Paesi, confermando il crescente interesse verso un’iniziativa che punta a 
valorizzare il talento scientifico emergente. Particolarmente significativa la forte presenza 
femminile, con quasi il 60% delle candidature presentate da ricercatrici. 

Healthy ageing e medicina rigenerativa al centro dell’iniziativa 

Un altro segnale rilevante riguarda l’area dell’healthy ageing e della medicina rigenerativa, che, 
introdotta solo nel 2022, si è affermata come uno dei settori più attrattivi del programma, 
raccogliendo oltre un terzo delle proposte presentate. 

Guardando al futuro, Ibsa Foundation ha già annunciato un ampliamento del programma: per 
l’edizione 2026 le borse di studio saliranno a sette, mantenendo invariato il valore di 32 mila 
euro ciascuna. I giovani ricercatori avranno tempo fino al 31 gennaio 2027 per presentare i 
propri progetti. 
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Una giovane ricercatrice italiana, Silvia Sideri della Sapienza Università di Roma, è tra i 
vincitori della 13ª edizione delle IBSA Foundation Fellowship, il programma internazionale che 
sostiene la ricerca scientifica attraverso borse di studio destinate a ricercatori under 40. Il 
riconoscimento è stato assegnato nell’area “healthy ageing e medicina rigenerativa” per un 
progetto innovativo dedicato ai meccanismi biologici dell’invecchiamento e, in particolare, alla 
sarcopenia, la progressiva perdita di massa e funzione muscolare che rappresenta una delle 
principali cause di fragilità negli anziani. 

Il progetto premiato, intitolato “L’impatto della deregolazione del trans-signalling dell’IL-6 sul 
declino dell’omeostasi e della funzionalità dei tessuti associato all’invecchiamento”, studia il 
ruolo dell’interleuchina-6 (IL-6), una molecola coinvolta nei processi infiammatori cronici che 
accompagnano l’invecchiamento. L’obiettivo è comprendere se il blocco selettivo di specifici 
meccanismi di azione di questa citochina possa contribuire a preservare la funzionalità 
muscolare, favorendo un invecchiamento più sano e aprendo la strada a nuove strategie 
terapeutiche. La ricerca sarà condotta presso lo Stem Cell Institute di Leuven, in Belgio. 

L’edizione 2025 delle Fellowship ha registrato una partecipazione record, con 398 candidature 
provenienti da 64 Paesi. L’Italia si è distinta come il Paese con il maggior numero di progetti 
presentati, quasi la metà del totale. In particolare, l’area dedicata all’invecchiamento sano e 
alla medicina rigenerativa ha raccolto oltre un terzo delle candidature, confermando il 
crescente interesse della comunità scientifica verso le sfide legate alla longevità. 



Dal suo avvio, il programma ha finanziato 65 progetti con oltre 1,8 milioni di euro. L’iniziativa 
punta a valorizzare il talento dei giovani ricercatori e a promuovere una ricerca più inclusiva e 
internazionale. Durante la cerimonia di premiazione, svoltasi a Barcellona, è stato inoltre 
annunciato il nuovo bando 2026, che aumenterà il numero delle Fellowship disponibili e 
continuerà a sostenere progetti innovativi in diversi ambiti della medicina e delle scienze della 
vita. 

Le candidature sono aperte fino al 31 gennaio 2027 e possono essere presentate attraverso 
la piattaforma dedicata sul sito di IBSA Foundation. 

 

 

https://www.ibsafoundation.org/it/fellowship/bando-2026
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Una giovane ricercatrice italiana è tra i vincitori della 13° edizione delle IBSA Foundation 
Fellowship, il prestigioso programma promosso da IBSA Foundation per la ricerca scientifica, 
che ogni anno assegna sei borse di studio da 32.000 euro ciascuna a giovani scienziati under 
40. 

Con l’ambizioso obiettivo di affrontare una delle condizioni più invalidanti dell’invecchiamento, 
la perdita di massa e funzione muscolare nota come sarcopenia, è stato infatti premiato, 
nell’area dell’healthy ageing/medicina rigenerativa, l’innovativo progetto di Silvia Sideri, 
ricercatrice presso il Dipartimento di Anatomia, Istologia, Medicina Legale e Ortopedia, 
Sezione di Istologia ed Embriologia Medica della Sapienza Università di Roma, che è 
stata selezionata dal board scientifico di IBSA Foundation tra 398 candidature provenienti da 
64 Paesi. 

 Nello specifico, il progetto “L’impatto della deregolazione del trans-signalling dell’IL-6 sul 
declino dell’omeostasi e della funzionalità dei tessuti associato all’invecchiamento” mira 
a indagare il ruolo dell’Interleuchina 6 (IL-6), una citochina coinvolta nei processi di 
infiammazione cronica e deterioramento dei tessuti durante l’invecchiamento. In particolare, 
la sua ricerca si concentra sull’impatto dell’IL-6 sulla sarcopenia, una delle condizioni più 
invalidanti legate all’età, e valuterà come l’inibizione selettiva del trans-signalling di questa 
citochina possa contribuire a preservare la funzionalità muscolare, favorire un invecchiamento 
più sano e aprire la strada ad approcci terapeutici innovativi. Il progetto di ricerca verrà 
condotto presso lo Stem Cell Institute di Lueven in Belgio. 

“Ricevere questa Fellowship rappresenta un’importante opportunità di crescita scientifica e 
personale” ha commentato la Dott.ssa Silvia Sideri. “Questo progetto nasce dalla necessità 
di comprendere meglio i meccanismi dell’invecchiamento e di sviluppare strategie innovative 



per migliorare la qualità della vita degli anziani. Ringrazio IBSA Foundation per aver creduto nel 
valore e nel potenziale di questa ricerca.” 

In un’edizione da record per progetti e coinvolgimento internazionale, con vincitori provenienti 
da importanti istituzioni di Stati Uniti, Svizzera, Spagna, Svezia e Austria,l’Italia si è distinta per 
il maggior numero di candidature, con 179 progetti inviati.  

Proprio la categoria “healthy ageing/medicina rigenerativa”, introdotta nel 2022, ha 
registrato una crescita esponenziale delle candidature, raccogliendone quest’anno 136, 
pari a oltre un terzo di tutte le proposte ricevute e confermandosi quindi una delle aree di 
maggiore interesse scientifico. 

“Le Fellowship di IBSA Foundation rappresentano un investimento non solo nelle carriere 
individuali, ma anche nel futuro collettivo della conoscenza scientifica e del benessere 
umano” ha dichiarato Silvia Misiti, Direttrice di IBSA Foundation per la ricerca 
scientifica. “Siamo impegnati a individuare e sostenere i giovani ricercatori che affrontano 
questioni fondamentali della ricerca di base, pilastro imprescindibile di ogni vera innovazione 
scientifica. La ricerca di Silvia Sideri è un ottimo esempio di un progetto audace e innovativo 
che affronta una delle sfide più urgenti della salute pubblica globale”. 

Promuovendo un futuro più equo per la scienza, IBSA Foundation è impegnata a contrastare il 
divario globale nei finanziamenti alla ricerca. Nel 2025, il 60% delle candidature ricevute è 
arrivato da ricercatrici, un dato che riflette la capacità del programma di sostenere e 
valorizzare il talento femminile nelle discipline STEM. Con oltre 1,8 milioni di euro investiti fino 
a oggi in 65 progetti, la Fondazione contribuisce concretamente alla costruzione di una 
comunità scientifica globale più diversificata, inclusiva e solida. 

 Partendo da questi presupposti, il bando 2025 ha introdottoil Research Equity Prize, un 
riconoscimento di 5.000 euroassegnato al miglior progetto scientifico sviluppato presso un 
laboratorio, istituto di ricerca o università con sede in un Paese in via di sviluppo. 

I vincitori di quest’anno sono stati premiati nel corso di un evento che si è tenuto a Barcellona, 
occasione in cui la Fondazione ha ufficialmente aperto il bando per le candidature 2026. La 
nuova edizione aumenterà il numero delle borse di studio da sei a sette, ciascuna del valore 
di 32.000 euro per le seguenti aree scientifiche: dermatologia, endocrinologia, 
fertilità/urologia, medicina del dolore/reumatologia/ortopedia e healthy ageing/medicina 
rigenerativa. Resta confermato l’IBSA Foundation Research Equity Prize. 

Le candidature sono aperte fino al 31 gennaio 2027 e possono essere presentate attraverso 
la piattaforma dedicata sul sito di IBSA Foundation. 
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Le grandi innovazioni scientifiche nascono spesso dall’intuizione e dal coraggio di giovani 
ricercatori capaci di esplorare nuove frontiere della conoscenza. È con questo spirito che IBSA 
Foundation per la ricerca scientifica promuove da tredici anni il programma 
internazionale Fellowship, una delle iniziative più significative a sostegno della ricerca 
indipendente nelle Life Sciences. 

Questo Instant Book racconta i protagonisti e i progetti vincitori dell’edizione 2025 delle IBSA 
Foundation Fellowship, presentati a Barcellona durante la cerimonia di premiazione che ha 
riunito scienziati, istituzioni e rappresentanti del mondo accademico provenienti da tutto il 
mondo. 
 
Tra i premiati figura anche l’italiana Silvia Sideri, ricercatrice della Sapienza Università di 
Roma, che studia nuovi approcci per contrastare la sarcopenia e promuovere un 
invecchiamento più sano attraverso la modulazione dell’infiammazione cronica. 

Nel volume trovano spazio le interviste video esclusive ai vincitori e ai rappresentanti di IBSA 
Foundation, insieme all’approfondimento dei sette progetti selezionati tra quasi 400 
candidature provenienti da 64 Paesi.  



L’Instant Book offre inoltre uno sguardo sul ruolo crescente di IBSA Foundation nel promuovere 
una scienza inclusiva, internazionale e orientata ai giovani talenti. Con oltre 1,8 milioni di euro 
investiti e 65 progetti finanziati negli anni, la Fondazione continua a sostenere la ricerca di base 
e traslazionale, favorendo il dialogo tra scienza, cultura e società. 

Un viaggio tra idee innovative, sfide globali e nuove opportunità per comprendere come la 
ricerca scientifica possa generare conoscenza, migliorare la salute e costruire il futuro. Un 
racconto che mette al centro le persone, il talento e la passione per la scoperta scientifica. 
 
Buona lettura e buona visione! 
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Si chiama Interleuchina 6 (IL-6) ed è una molecola che svolge un doppio ruolo: sia benefico, 
con una funzione rigenerativa, quando le condizioni sono quelle fisiologiche, sia negativo, 
quando i suoi livelli rimangono elevati e persistenti. In questo caso può determinare 
infiammazione cronica ed effetti negativi su diversi tessuti e a livello muscolo-scheletrico. E’ 
da qui che nasce l’idea di bloccare, in modo selettivo, la sua azione dannosa: un nuovo 
progetto, la cui capofila è l’italiana Silvia Sideri, mira a indagare come un’inibizione mirata 
possa preservare la funzionalità muscolare e favorire un invecchiamento più sano. 

“L’obiettivo della ricerca è bloccare specificamente la via d’azione negativa di questa 
molecola, che fa parte delle citochine, e valutare i possibili effetti benefici che si possono 
ottenere”, chiarisce Sideri. Ricercatrice all’Università La Sapienza di Roma nel Dipartimento di 
anatomia, istologia, medicina legale e ortopedia, è tra i sei vincitori della 13ma edizione delle 
IBSA Foundation Fellowship 2025, selezionati tra 398 candidature under 40, arrivate per metà 
dall’Italia e per metà da altri 63 Paesi. 

Grazie anche ai 32 mila euro della Fellowship, lo sviluppo sperimentale verrà condotto presso 
lo Stem Cell Institute di Leuven, in Belgio, nella fase preclinica su topi anziani, ossia tra i 18 e i 
26 mesi. La categoria a cui appartiene il premio – “Healthy ageing e medicina rigenerativa”, 
introdotta nel 2022 – ha raccolto oltre un terzo delle candidature totali, a conferma 
dell’interesse per il tema nella ricerca scientifica. 

Strategie anti-sarcopenia. 

La sarcopenia, vale a dire la perdita progressiva di massa e funzione muscolare, è una delle 
condizioni più invalidanti legate all’età e determina una riduzione della capacità funzionale e 
dell'autonomia, aumentando il rischio di fragilità. “Se riducessimo la progressione della 
sarcopenia, la mortalità delle persone anziane diminuirebbe, perché è ben noto che la 
sarcopenia aumenta la mortalità e la morbilità. Potremmo anche migliorare in generale la 
qualità di vita delle persone anziane”, spiega Sideri. 

In particolare, lo studio valuterà l’impatto muscolare e i fattori che portano al catabolismo e 
all’infiammazione, oltre a possibili effetti avversi su altri organi. “Nel corso dell’invecchiamento 



i livelli circolanti di IL-6 tendono ad aumentare - dice la ricercatrice -. Vogliamo vedere se, 
bloccandone selettivamente l’azione, si riesca a preservare la funzionalità muscolare”. In 
termini più specialistici, come indica il nome ufficiale del progetto, si tratta di una 
“deregolazione del trans-signalling” per ovviare al “declino della funzionalità dei tessuti legato 
all’invecchiamento”. 

L’obiettivo è anche fornire le basi per associazioni farmacologiche su misura per il paziente, 
anziché standardizzate, definendo così le combinazioni farmacologiche più efficaci e le 
modalità ottimali di somministrazione. “Va da sé – precisa – che il farmaco da solo non può 
essere sufficiente, ma è essenziale coniugare la parte di supporto farmacologico con buoni stili 
di vita, che rappresentano sempre la prima azione da ricordare”. 

Il tipo di intervento che si immagina dovrebbe collocarsi relativamente presto nell’arco della 
vita di una persona: “L'obiettivo è intervenire nelle fasi iniziali del processo di invecchiamento 
biologico, quando i meccanismi che portano alla perdita di massa e funzione muscolare sono 
ancora modulabili - specifica -. Una possibile finestra di intervento potrebbe collocarsi intorno 
ai 60 anni, prima che compaiano forme avanzate di fragilità e disabilità”. 

All’intersezione tra oncologia e longevità. 

Le potenziali applicazioni della ricerca potrebbero estendersi anche oltre l’invecchiamento 
fisiologico. “Tumore e invecchiamento sono due processi, in un certo senso, opposti – aggiunge 
la ricercatrice -. I tumori sono caratterizzati da un aumento di meccanismi che determinano 
proliferazione, crescita cellulare e metastasi. L’invecchiamento è, invece, ciò che porta alla 
perdita di processi biologici: produzione di proteine, crescita cellulare, rigenerazione, 
attivazione di cellule staminali”. 

“L’identificazione dei meccanismi biologici attivati tramite questo nuovo trattamento 
farmacologico potrebbe aprire prospettive anche per condizioni patologiche in cui il muscolo 
è coinvolto, come la cachessia tumorale: una condizione caratterizzata da una perdita di 
massa muscolare associata a infiammazione sistemica”, chiarisce. Sebbene si tratti di 
condizioni diverse, la sarcopenia legata all’invecchiamento e la cachessia associata a malattie 
croniche, come i tumori, sono accomunate dall’attivazione di vie infiammatorie nelle quali l’IL-
6 ha un ruolo centrale. 

Restare al bancone, a fare ricerca di base. 

Il percorso scientifico di Sideri è stato fin qui piuttosto vario: partita dalla genetica, con studi di 
sequenziamento su pazienti con tumori ereditari, si è poi occupata di steatosi epatica e, a 
seguire, ha completato un dottorato di ricerca sulle metastasi ossee e cerebrali derivanti dal 
tumore alla prostata. “Quello fisiopatologico è un approccio che mi affascina – ribadisce -. Non 
vorrei arrivare ad abbandonare il bancone del laboratorio. Ho l’ambizione di continuare a fare 
ricerca di base, perché credo sia l’incipit delle grandi scoperte”. 

E poi c’è l’insegnamento: una possibilità per il futuro, ma in secondo piano rispetto all’attività 
di ricerca. “Se un giorno dovessi arrivare anche a insegnare, mi piacerebbe. Ma primariamente 
vorrei continuare a occuparmi della parte fisiopatologica, dell’invecchiamento e delle malattie 
correlate”. E conclude: “Oltre a essere un’importante opportunità di crescita scientifica e 
personale, come è ovvio, questo riconoscimento è un segnale di fiducia nel valore e nel 
potenziale della ricerca che stiamo portando avanti”. Già aperte le candidature per la prossima 
edizione delle Fellowship, con un aumento delle borse da sei a sette: c’è tempo fino al 31 
gennaio 2027. 
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Summary United States  

The below is a sampling of media coverage from the Business Wire metrics report and 
some additional coverage found via other search engines such as Muck Rack. Note, reach of 
the AP article differs from last year due to the focused distribution of it this year.   

  

*Represents articles not listed in the Business Wire report.  

MEDIA DATE MEDIA REACH2 
Online 
*AP News 06.09.2026 20,802 
KWWL.com 06.09.2026 27 
KYNT 102.1 FM 06.09.2026 72 
*Morningstar 06.09.2026 148,713 
NewsNet 06.09.2026 n/a 
Poteau Daily News 06.09.2026 3,377 
*The Valley City Times Record 06.09.2026 922 
*Yahoo! Finance 06.09.2026 1,435,767 

 

Total Articles: 301 (out of which 297 Business Wire hit) 

Total Media Reach: 1,609,680  

Total Release Views: 1,715 

Last update: 17.07.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Media reach refers to: 
− Print publications (readership): estimated number of readers for each publication. 

− Websites: unique daily visitors 

− Radio and TV (Audience): radio and TV listeners (average daily listening) 
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Outlet: KWWL.com             Unique visitors: 27 
Date: 06.09.2026                    Page: 1 of 2  
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: KYNT 102.1 FM Unique visitors: 72 
Date: 06.09.2026 Page: 1 of 2   
 

 
 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: Morningstar Unique visitors: 148,713 
Date: 06.09.2026 Page: 1 of 3    
 
 

 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



Outlet: Poteau Daily News Unique visitors: 3,377 
Date: 06.09.2026 Page: 1 of 2   
 

   

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: The Valley City Times Record Unique visitors: 922 
Date: 06.09.2026 Page: 1 of 2  
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: Yahoo! Finance Unique visitors: 1,435,767 
Date: 06.09.2026              Page: 1 of 5          
  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Summary United Kingdom 

MEDIA DATE MEDIA REACH3 

Agency 

EIN Presswire.com 01.06.26 197,000  
 

Online 

Global News Scanner 
 

01.06.26 8 

The National Law Review 01.06.26 113,333 

UK DAILY 
 

02.06.26 15 

PharmaPress Global 
 

09.06.26 21,200  

Social Media 

PharmaLab Linkedin 
 

10.06.26 130 LinkedIn Followers 

Newcastle University Facebook 
 

30.06.26 15,000 Facebook Followers 

Newcastle University LinkedIn 
 

30.06.26 274,000 LinkedIn Followers 

 

Total Articles: 5 pieces of coverage 

 3 social media posts 

Total Media Reach: 134,753 

Total Social Followers: 289,130 Followers 

Last update: 15.07.26 

 

 

Data Sources UK:  local countries data, linkedIn and Facebook followers 

 

 

 

 

 

 
3 Media reach refers to: 
− Print publications (readership): estimated number of readers for each publication. 

− Websites: unique daily visitors 

− Radio and TV (Audience): radio and TV listeners (average daily listening) 
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Outlet: Global News Scanner  Unique Visitors: 251 
Date: 01.06.26  Page: 1 of 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: The National Law Review Unique visitors: 3,400,000 
Date: 01.06.26 Page: 1 of 2 

   

  

 

            

            
   
 
 



            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: UK DAILY     Unique Visitors: 435 
Date: 02.06.26  Page: 1 of 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outlet: PharmaPress Global  Unique visitors: 21,200  
Date: 09.06.26  Page: 1 of 2  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet:  Pharma Lab (LinkedIn)                                                    Unique visitors: 130 Followers  

Date: 10.6.26                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: Newcastle University Alumni (Facebook)  Unique visitors: 15,000 Followers  

Date: 30.6.26 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Outlet: Newcastle University (LinkedIn)    Unique visitors: 274,000 Followers  

Date: 30.6.26   

 

 

 


