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Arte su prescrizione medica per
migliorare la salute degli anziani

Il progetto pionieristico della Citta a favore della
popolazione over 65
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Arte su prescrizione medica per migliorare la salute degli anziani
Prende il via a Lugano un innovativo progetto pilota di “prescrizione
culturale”, volto a esplorare l'impatto positivo delle attivita artistiche
e culturali sulla salute e il benessere della popolazione over 65,
affetta da patologie croniche legate allo stile di vita.

Lo studio, che rappresenta una prima assoluta in Svizzera, &
promosso da Citta di Lugano, IBSA Foundation per la ricerca
scientifica e I'lstituto di Medicina di Famiglia dell'Universita della
Svizzera italiana (USI), in collaborazione con il LAC Lugano Arte e
Cultura.

L'iniziativa si inserisce all'interno del progetto Cultura e Salute,
lanciato nel 2020 dalla Divisione Cultura della Citta di Lugano e IBSA
Foundation, per promuovere iniziative e sinergie tra il mondo della
cultura e quello della salute e dimostrare I'effetto positivo delle
attivita culturali sul benessere delle persone.

Press conference on the TICINONLINE 06.25.2025 170.935
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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26/06/25, 12:00 Arte su prescrizione medica per migliorare la salute degli anziani - Ticinonline
Un nuovo modello di cura integrata: arte e cultura come
strumenti di benessere
La prescrizione culturale & un approccio innovativo in ambito
sanitario che propone attivita artistiche su indicazione del medico di
famiglia. Questo studio intende testare la fattibilitd e I'accettabilita di
tale intervento presso la popolazione over 65 residente nel Comune
di Lugano.

Le attivitd, che spaziano tra pittura, fotografia, musica, danza, teatro
e museoterapia, sono parte integrante di un programma strutturato.
| partecipanti riceveranno un accompagnamento personalizzato
grazie alla figura del link worker, un professionista formato che li
aiutera a scegliere e seguire le attivita pil adatte ai loro interessi e
necessita.

Lo studio clinico

Il progetto pilota, che sara realizzato grazie alla collaborazione conii
medici di famiglia del territorio, si configura come uno studio clinico a
basso rischio (Categoria A secondo ClinO) e sara registrato presso le
piattaforme ICTRP dell'OMS e SNCTP dell'Ufficio federale della sanita
pubblica. Il piano prevede:

o il reclutamento di 100 partecipanti, di cui 80 coinvolti
attivamente nelle attivita artistiche e 20 assegnati a un gruppo
di controllo;

o una durata complessiva di 18 mesi per ciascun partecipante,
con tre valutazioni (iniziale, a 6 mesi e a 12 mesi);

o |'uso di questionari, esami clinici e smartwatch per monitorare
i cambiamenti su salute mentale, benessere, parametri
fisiologici e qualita della vita;

o un sotto-studio qualitativo con interviste a partecipanti, medici
e operatori.

L'investigatore principale & il Prof. Dr. med. Luca Gabutti, che guidera
il team di ricerca presso I'Ospedale Italiano di Lugano e I'Universita
della Svizzera italiana. Il comitato scientifico € composto anche da
Marta Fadda, Nicola Grignoli, Serena Petrocchi, Martina Zandona per
I'USI, oltre che da Silvia Misiti per IBSA Foundation e Luigi Di Corato
per la Citta di Lugano.

Link workers dedicati al progetto seguiranno ogni partecipante con
colloqui personalizzati per scegliere I'attivita creativa pil adatta alla
sensibilita di ciascuno. Il percorso creativo, di durata semestrale,
prevede sessioni con cadenza settimanale condotte da mediatori
culturali specializzati e formati per l'occasione. Tali attivita saranno

https:/f " attivita-citta-salute-progeto ibea-arte 214

Press conference on the TICINONLINE 06.25.2025 170.935
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Prescription’
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26/06/25, 12:00 Arte su prescrizione medica per migliorare la salute degli anziani - Ticinonline

realizzate in collaborazione con LAC Lugano Arte e Cultura
nelllambito di LAC Edu, programma che ha maturato grande
esperienza nella mediazione culturale ad ogni livello.

Obiettivi e impatto atteso

Attraverso questo studio e il corso accademico associato, la Citta di
Lugano con IBSA Foundation intendono sperimentare e diffondere
un nuovo paradigma di cura, che integra sanita, cultura e
formazione. L'iniziativa punta a generare benefici diretti per i
partecipanti e punta a ridurre l'isolamento sociale, oltre che a fornire
evidenze utili a livello nazionale che potrebbero favorire
l'integrazione della cultura nelle politiche sanitarie cantonali e

federali.

Il progetto incontra la formazione: presentazione del corso di
Cultura e Salute 2025

Il lancio del progetto sara anche l'occasione per presentare
ufficialmente la quinta edizione del corso di Cultura e Salute, dal
titolo: “Medici e Prescrizione Sociale. Curare con sport, natura,
cultura e volontariato”

Promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell'USI con IBSA
Foundation e la Divisione Cultura della Citta di Lugano, il corso si
terra dal 6 ottobre al 24 novembre 2025, ogni lunedi dalle 18.00 alle
19.45 presso I'Aula Polivalente del Campus Est di Lugano. Gli incontri
sono aperti sia a studenti e dottorandi, sia alla cittadinanza.

Il corso non sara focalizzato solo sulle arti, ma approfondira le varie
dimensioni della prescrizione sociale con il contributo di studiosi ed
esperti internazionali da Europa, Stati Uniti, Canada, Singapore e
Giappone. Ogni lezione prevede una presentazione introduttiva
seguita da un dibattito con un discussant specializzato. | temi trattati
includeranno l'attivita fisica, il contatto con la natura, I'arte, il
volontariato e l'inclusione sociale. Il comitato scientifico del Corso &
composto, oltre che dal prof. Enzo Grossi, anche da Luigi di Corato
della Citta di Lugano, Silvia Misiti di IBSA Foundation e Julia Hotz,
autrice del libro “The Connection Cure”, volume di riferimento sul
tema.

Entra nel canale WhatsApp di Ticinonline. >

Naviga su tio.ch senza pubblicité Prova TioABO per 7 giorni. >
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Arte come medicina per i senior

weaANo Prende il via a Lugano un innovativo pro-
getto pilota di “prescrizione culturale”, volto a esplo-
rare l'impatto delle attivita artistiche sulla salute e il
benessere della popolazione over 65, affetta da pa-
tologie croniche legate allo stile di vita. Questo stu-
dio intende testare la fattibilita e l'accettabilita di tale
intervento sugli anziani del Comune di Lugano. At-
tivita che spaziano tra pittura, fotografia, musica,
danza, teatro e museoterapia saranno parte integran-
te di un programma strutturato. I partecipanti rice-
veranno un accompagnamento personalizzato, gra-
zie alla figura del link worker, un professionista for-
mato che li aiutera a scegliere e seguire le attivita pin
adatte ai loro interessi e necessita.

Press conference on the 20 MINUTI 06.25.2025 60.000
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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Arts on Prescription - example of a participant pathway

PARTICIPANT ~ REFERRAL CHANNEL  LINK WORKER GROUP ACTIVITIES

LUGANO LANCIA UN PROGETTO PIONIERISTICO: ARTE SU PRESCRIZIONE
MEDICA PER MIGLIORARE LA SALUTE DEI CITTADINI

A RBoss @ Giu25 2025 %0

LUGANO LANCIA UN PROGETTO PIONIERISTICO: ARTE SU PRESCRIZIONE MEDICA PER MIGLIORARE LA SALUTE DEI CITTADINI

Prende il via a Lugano un innovativo progetto pilota di “prescrizione culturale”, volto a esplorare limpatto positivo delle attivita artistiche e culturali
sulla salute e il benessere della popolazione over 65, affetta da patologie croniche legate allo stile di vita. Lo studio, che rappresenta una prima asso-
luta in Svizzera, & promosso da Citta di Lugano, IBSA Foundation per la ricerca scientifica e Istituto di Medicina di Famiglia dell'Universita della Sviz-
zera italiana (USI), in collaborazione con il LAC Lugano Arte e Cultura.

L'iniziativa si inserisce all'interno del progetto Cultura e Salute, lanciato nel 2020 dalla Divisione Cultura della Citta di Lugano e IBSA Foundation, per
promuovere iniziative e sinergie tra il mondo della cultura e quello della salute e dimostrare l'effetto positivo delle attivita culturali sul benessere
delle persone.

Un nuovo modello di cura integrata: arte e cultura come strumenti di benessere

La prescrizione culturale & un approccio innovativo in ambito sanitario che propone attivita artistiche su indicazione del medico di famiglia. Questo
studio intende testare la fattibilita e 'accettabilita di tale intervento presso la popolazione over 65 residente nel Comune di Lugano.

Le attivita, che spaziano tra pittura, fotografia, musica, danza, teatro e museoterapia, sono parte integrante di un programma strutturato. | parteci-
panti riceveranno un accompagnamento personalizzato grazie alla figura del link worker, un professionista formato che li aiutera a scegliere e se-
guire le attivita pil adatte ai loro interessi e necessita.

Lo studio clinico
Il progetto pilota, che sara realizzato grazie alla collaborazione con i medici di famiglia del territorio, si configura come uno studio clinico a basso ri-
schio (Categoria A secondo Clin0) e sara registrato presso le piattaforme ICTRP dell'OMS e SNCTP dell'Ufficio federale della sanita pubblica. Il piana

prevede:

il reclutamento di 100 partecipanti, di cui 80 coinvolti attivamente nelle attivita artistiche e 20 assegnati a un gruppo di controllo;

una durata complessiva di 18 mesi per ciascun partecipante, con tre valutazioni (iniziale, a 6 mesi e a 12 mesi);

l'uso di questionari, esami clinici e smartwatch per monitorare i cambiamenti su salute mentale, benessere, parametri fisiologici e qualita della vita;
un sotto-studio qualitativo con interviste a partecipanti, medici e operatori.

Linvestigatore principale & il Prof. Dr. med. Luca Gabutti, che guidera il team di ricerca presso I'Ospedale Italiano di Lugano e I'Universita della Sviz-
zera italiana. Il comitato scientifico & composte anche da Marta Fadda, Nicola Grignoli, Serena Petrocchi, Martina Zandona per 'USI, oltre che da Sil-
via Misiti per IBSA Foundation e Luigi Di Corato per la Citta di Lugano.

Press conference on the ETICINFORMA 06.25.2025 n/a
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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Link workers dedicati al progetto seguiranno ogni partecipante con collogui personalizzati per scegliere attivita creativa pid adatta alla sensibilica di
ciascuno. Il percorso creativo, di durata semestrale, prevede sessioni con cadenza settimanale condotte da mediatori culturali specializzati e formati
per I'occasione. Tall attivita [ in collab con LAC Lugano Arte e Cultura nelfambito di LAC Edu, programma che ha maturato
grande esperienza nella mediazione culturale ad ogni livello.

Obiettivi e Impatte atteso

Attraverso questo studio e il corso accademico associato, la Citta di Lugano con IBSA F lon | di peri e un NUoVo pa-
radigma di cura, che integra sanita, cultura e formaziene. Liniziativa punta a generare benefici diretti per i partecipanti e punta a ridurre lMiselamento
sociale, oltre che a fornire evidenze utili a livello nazionale che potrebbero favorire lintegrazione della cultura nelle politiche sanitarie cantonali e

diffoand:

federali,
Il progetto incontra la formazione: p ione del corse di Cultura e Salute 2025
Il lancio del progetto sara anche loccasione per p ufficial la quinta edizione del corso di Cultura e Salute, dal titolo: "Medici e Prescri-

2ione Sociale. Curare con sport, natura, cultura e volontariato™

Promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell'USI con 1854 Foundation e la Divisione Cultura defla Citta di Lugano, il corso si terra dal & ottobre
al 24 novembre 2025, ogni lunedi daile 18.00 alle 19.45 presso I'Aula Polivalente del Campus Est di Lugano. Gl incontri sono aperti sia a studenti e
dottorandl, sla alla cittadinanza.

Il corso non sara focalizzato solo sulle artl, ma app dira le varie di loni della prescrizione sociale con il contributo di studics! ed esperti in-
ternazionali da Europa, Stati Uniti, Canada, Singapore e Giappone. Ogni lezione prevede una presentazione introduttiva seguita da un dibattito con
un discussant specializzato. | temi trattati includeranno Fattivita fisica, il contatto con la natura, larte, il volontariato e linclusione sociale. || comitato
scientifico del Corsa & composto, oltre che dal prof. Enzo Grossi, anche da Luigi di Corato della Citta di Lugano, Silvia Misiti di IBSA Foundation e Julia
Hotz, autrice del libro “The Connection Cure”, volume di riferimento sul tema.

Il programma degli incontri:

06.10 - La prescrizione sociale: una pancramica globale

La lezione introduttiva sara affidata a julia Hotz, giornalista e autrice del libro The Connection Cure, che p A Lna p. ica inter
dei benefici della preserizione sociale nel trattamento di disturbi comuni come ansia, depressione, dolore cranico e solitudine. La sua relazione sard
preceduta da una contestualizzazione scientifica curata da Enzo Grossi, medico e divulgatore esperto di benessere e promozione della salute.

20.10 - Artivita fisica come terapla complementare

Lattivitd motoria sara al centro delfintervento della Dott.ssa Mandy Zang, del programma Exercise is Medicine di Singapore, che illustrera le prave
seientifiche dell'efficacia dellattivita fisica nella pr ione e gestione delle p gie croniche. Il Dr. Ollie Hart (NHS Sheffield) portera esempi pratici
di applicazione della prescrizione dell'esercizio fisico in contesti di medicina generale.

27.10 = Natura e benessere: la biofilia in medicina
La nature therapy, che comp orticoltura ica, forest bathing e attivita ecologiche prescritte, sard presentata da Enzo Grossi, conun ap-
profondimento a cura del Prof. Qing Li (Tokio), tra | massimi esperti internazionali di Shinrin-yoku, arte giapponese del bagno nella foresta.

03.11 - Arte per la mente ¢ il cuore
Lefficacia dellArts on Prescription sard analizzata dalla Prof.ssa Anita Jensen (Universith di Lund), attraverso i risultati di una review internazionale.
Seguira Mintervento di Inga Surgunte (Latvian Academy of Culture), che illustrera progetti europei di inclusione sociale attraverso larte.

10.11 - Il volontarfato come strumento di cura
Il valore terapeutico del volontariato sara al centro della lezione di Bev Taylor, gia consulente per il NHS inglese, seguita da un approfondimento del
Prof. Stephen Post (Stony Brook University, New York), esperto del rapporto tra altruismo e salute.

17.11 = Solitudine e inclusione saciale

Chiuderanno il ciclo due vocl autorevoll: Julianne Holt-Lunstadt (Brigham Young University, Utah), psicologa e neuroscienziata, e Cristiano Figuelrede,
medico di famigha e formatore a Lisbona, che rifletteranno sulle iImplicazioni mediche e soclall dellisolamento e sullimpertanza delfinclusione
relazicnale,

24.11 = Un legame tra formazione e pratica: il caso Lugano

Ledizione 2025 si concluderd con la p ufficlale del proge pliota di prescrizione culwrale promosse dalla Cired di Lugano, 1BSA Founda-
tion e lstituto di Medicina di Famigiia delFUSI, in collaborazione con LAC Edu, che sperimenta lMinserimento di antivitd artistiche e culturali nella presa
In carico di persone anziane con malatte creniche. A introdurre l'iniziativa sara Jess Bone, del WHO Collaborating Centre on Arts and Health presso
I'UCL di Londra.

Press conference on the ETICINFORMA 06.25.2025 n/a
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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‘Dottore, mi prescriva...
un’esperienza artistica’
Parte a Lugano un progetto pilota - condotto con Usi e Ibsa -

per migliorare la salute delle persone anziane tramite
attivita artistiche e culturali

Il progetto si rivolge agli over 65 (Ti-Press)

25 giugno 2025 | di Dino Stevanovic

Tradotto dall'inglese suona come ‘prescrizione culturale’' ed &
un trend che esiste gia da anni in diversi Paesi principalmente
anglosassoni. Ora, sbarca in Svizzera con un progetto pilota

promosso dalla Citta di Lugano in collaborazione con I'lstituto

A di medicina di famiglia (Ismf) dell’Usi, lbsa e Lac. In estrema

https:// laregione. 18487 ib: 15

Press conference on the LA REGIONE ONLINE 06.25.2025 238.000
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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26/06/25, 11:58 ‘Dottore, mi prescriva... un'esperienza artistica’ | laRegione.ch

L'iniziativa e stata presentata oggi, ma ha radici piu lontane,
come spiegato dal vicesindaco Roberto Badaracco e dal
direttore della Divisione cultura della Citta Luigi Di Corato.
«Questa collaborazione & I'evoluzione naturale del progetto
Cultura e Salute, lanciato nel 2020 allo scopo di promuovere le
sinergie tra i due mondi - ha detto quest'ultimo —, c'é stato un
grande lavoro ed € una grossa soddisfazione vederlo ora
concretizzarsi». Il capodicastero Cultura, da parte sua, ha
sottolineato che «si tratta di una collaborazione pubblico-
privato innovativa per la realta svizzera, lungimirante e che
porta approcci e prospettive basati su evidenze scientifiche».

Delle basi scientifiche solide ha parlato anche il direttore
dell’lsmf, dottor Luca Gabutti - che guidera il team di ricerca
-, spiegando che ci sono studi che dimostrano come in
Svizzera ad esempio un anziano su quattro soffra di solitudine.
E quest'ultima a sua volta ha un impatto incisivo su varie
patologie mediche. Conseguentemente, scopo del progetto &
combattere I'isolamento sociale proponendo attivita di pittura,
fotografia, musica, danza, teatro, volontariato o altro ancora.
Concretamente, in collaborazione con i medici di famiglia che
risponderanno all'appello, verranno ‘reclutati’ nei prossimi
mesi cento partecipanti che per un anno e mezzo
parteciperanno alle attivita piu indicate al loro caso e verranno
monitorati - tramite questionari, esami clinici e smartwatch —
per constatarne i progressi di salute. Le spese saranno a

carico di Usi e Ibsa.

Qualora dovesse dare risultati soddisfacenti, il progetto
verrebbe poi esteso e strutturato. Parallelamente, in autunno si
svolgera la quinta edizione del corso di Cultura e Salute
promosso da Usi, Ibsa e Citta che, come ricordato dalla
direttrice dell'lbsa Silvia Misiti, avra relatori di caratura
internazionale ed & aperto a studenti, dottorandi e alla
cittadinanza in generale. Senza focalizzarsi sulle arti, il corso

trattera quest'anno proprio di prescrizione sociale.

A

hitps:/ laregione. 18487 ib: 25
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‘Dottore, mi prescriva...
un’esperienza artistica’

Un progetto pilota promosso dalla Citta, con Usi e Ibsa

di Dino Stevanovic

Tradotto dall'inglese suona come ‘prescrizione
culturale’ ed & un trend che esiste gia daanni in
diversi Paesi principalmente anglosassoni. Ora,
sbarca in Svizzera con un progetto pilota pro-
mosso dalla Citta di Lugano in collaborazione
con I'lstituto di medicina di famiglia (Ismf) del-
I'Usi, Ibsa e Lac. In estrema sintesi, consiste nel
prescrivere a dei pazienti sopra i 65 anni una
serie di attivita artistiche, culturali o sociali, che
possano contribuire - assieme alla regolare te-
rapia prevista per la malattia in questione - al
benessere e alla salute dei pazienti.
Liniziativa e stata presentata ieri, ma ha radici
pilt lontane, come spiegato dal vicesindaco Ro-
berto Badaracco e dal direttore della Divisione
culturadella Citta Luigi Di Corato. «Questa col-
laborazione & I'evoluzione naturale del progetto
Cultura e Salute, lanciato nel 2020 allo scopo di
promuovere le sinergie tra i due mondi - ha det-
to quest'ultimo -, c’e stato un grande lavoro ed
ione vederlo ora concre-
v stero Cultura, da parte sua,
ha sottolineato che «si tratta di una collabora-
zione pubblico privato innovativa per la realta
svizzera, lungimirante e che porta approcci e
prospettive basati su evidenze scientifiche».
Delle basi scientifiche solide ha parlato anche il
direttore dell'lsmf, dottor Luca Gabutti - che
guidera il team di ricerca -, spiegando che ci
sono studi che dimostrano come in Svizzera ad
esempio un anziano su quattro soffra di solitu-
dine. E quest'ultima a sua volta ha un impatto
incisivo su varie patologie mediche. Conse-
guentemente, scopo del progetto ¢ combattere
I'isolamento sociale proponendo attivita di pit-
tura, fotografia, musica, danza, teatro, volonta-
riato o altro ancora. Concretamente, in collabo-
razione con i medici di famiglia che risponde-
ranno all'appello, verranno ‘reclutati’ nei pros-
simi mesi cento partecipanti che per un anno e

L'iniziativa € rivolta alle persone sopra i 65 anni TI-PRESS

mezzo parteciperanno alle attivita piti indicate
al loro caso e verranno monitorati - tramite
questionari, esami clinici e smartwatch - per
constatarne i progressi di salute. Le spese sa-
ranno a carico di Usi e Ibsa.

Qualora dovesse dare risultati soddisfacenti, il
progetto verrebbe poi esteso e strutturato. Pa-
rallelamente, in autunno si svolgera la quinta
edizione del corso di Cultura e Salute promosso
da Usi, Ibsa e Citta che, come ricordato dalla
direttrice dell'Ibsa Silvia Misiti, avra relatori di
caratura internazionale ed @ aperto a studenti,
dottorandi e alla cittadinanza in generale. Sen-
za focalizzarsi sulle arti, il corso trattera que-
st'anno proprio di prescrizione sociale.
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Press conference on the LA REGIONE 06.25.2025 24.217
pilot study ‘Culture on

Prescription’
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Outlet: RADIO TICINO — NEWS EDIZIONE ORE 16 (MINUTO 00.56)

Nuovo episodio podcast

News Edizione Ore 16

! News di Radio Ticino

mercoledi « Tempo rimanente: 1min 46 sec.

o

Y

Press conference on the RADIO TICINO 06.25.2025 n/a
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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Press conference on the TELETICINO -
pilot study ‘Culture on TICINONEWS
Prescription’
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Outlet: L’OSSERVATORE

L’Osservatore

E HOME CULTURA ECONOMIA RUBRICHE- ARCHIVIO NEWSLETTER PODCAST Q

ABBONAMENTO CHISIAMO  ACCEDI

ARTICOLI RECENTI

ett &6 o @
Prog- o Art-e su prescrIZIone A JazzAscona debuttano Andromeda
medica” lanciato a Lugano TurreeINOJO

Pubblicato in data 1 Luglio 2025, 20:52 ;r:dgi?;gﬁaﬁg:tiuap{l?gsgﬁémne

Larisata protagonista al Teatro
\ ; Sociale di Bellinzona

A JazzAscona una rivelazione del Soul

elvetico

La Citta di Lugano, in collaborazione con IBSA Foundation,

I'lstituto di Medicina di Famiglia dell’'USI e il LAC, avvia un mﬂ?ﬁg?;jaezpzﬂp;:;;'rﬁlphO"SE

progetto pilota innovativo di prescrizione culturale rivolto a
cittadini over 65 con patologie croniche legate allo stile di vita.

Gruppo di anziani che ascolta la descrizione diun dipinto {Immagine generata da ChatGPT)

OBIETTIVI E STRUTTURA DEL PROGETTO

Liniziativa mira a valutare I'impatto delle attivita artistiche sulla
salute e sul benessere. E parte del programma Cultura e Salute,
lanciato nel 2020, e si basa su un nuovo modello integrato di cura.

e 100 partecipanti, con 80 coinvolti in attivita artistiche e 20 in
gruppo di controllo.

e Duratadi 18 mesi per ciascun partecipante.

Press conference on the L’'OSSERVATORE 07.01.2025 n/a
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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* Monitoraggio tramite questionari, esami clinici e

smartwatch.
* Attivita guidate da link workers e mediatori culturali formati.
ATTIVITA ARTISTICHE PROPOSTE
s Pittura
+ Fotografia
* Musica
+ Danza
« Teatro
* Museoterapia

CORSO “CULTURA E SALUTE 2025

In parallelo, viene presentata la quinta edizione del corso “Medicie
Prescrizione Sociale”, dal 6 ottobre al 24 novembre 2025 presso il
Campus Est di Lugano, aperto a studenti, dottorandi e cittadini.

Il programma del corso include:

» 06.10 - Introduzione alla prescrizione sociale, con Julia Hotz
e Enzo Grossi

* 20.10 - Attivita fisica come terapia, con Mandy Zang e Ollie
Hart

« 27.10 - Natura e benessere, con Enzo Grossi e Qing Li

» 03.11- Arte perlamente eil cuore, con Anita Jensen e Inga
Surgunte

+ 10.11 - |l volontariato come cura, con Bev Taylor e Stephen
Post

e 17.11 - Solitudine e inclusione, con Julianne Holt-Lunstadt e
Cristiano Figueiredo

* 24.11 - Chiusura e presentazione del progetto pilota

Il progetto si propone diridurre I'isolamento sociale, migliorare la
qualita dellavita e fornire dati per influenzare le politiche sanitarie

cantonali e federali.

Press conference on the L’'OSSERVATORE 07.01.2025 n/a
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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I’altro progetto pilota

Prescrivere cultura
agliover 65

La sperimentazione

Lo sportello d'ascoltonon &
I'unico progetto pilota dedicato
alla fasda pit anziana defla
popolazione chela Cittaha
presentatoin queste settimane.
Un altro - in collaborazione con
IBSA Foundation, LAC eUSI -
prevedei «redutamento: di
cento pazienti over 65 residenti
InCitta a qui saranno prescritte
attivita artistiche e culturali per
esplorare il loro impatto positivo
sulla salute (cfr.# CdT del 26.6).In
tal senso, una parte delle
risposte del questionario Punto
contatto 70+, quelleinerentialla
rete sodale e alla vita quotidiana,
Verranno anonimizzate e
anailizzate nel contestoanche d

questo progetto.

Press conference on the CORRIERE DEL TICINO 07.08.2025
pilot study ‘Culture on
Prescription’
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Outlet: IL MATTINO DELLA DOMENICA

“Punto contatto 70+": a Lugano un progetto
pilota per ascoltare e sostenere gli anziani

La Citta di Lugano ha avviato il pro-
getto “Punto contatto 704", un”inizia-
tiva pilota promossa dalla Divisione
socialitd, in collaborazione con ka Di-
visione cultura e 1"Ufficio di statistica
urbana. L'obiettive & migliorare 1"in-
clusione ¢ la qualitd di vita delle per-
sone con pit di 70 anni che vivono al
proprio domicilio, spesso in condi-
ziomi di solitudine ¢ con reti sociali ri-
dotte.

1l progetio 51 articola in due strumenti
principali: uno sportello di ascolo ¢
un questionario.

Lo sportcllo, gia attivo, ¢ raggiungi-
bile telefonicaments al numero 079
833 72 68 ogni venendi dalle 9:00 alle
16:00) oppure su appuntamento presso
la Divisione socialitd (via Trevano
53). Una consulente sociale accoglic
le richieste, ascolta i bisogni ¢ oricnta
verso i servizi pin adeguati, anche in
collaborazione con entl ¢ associazioni
del termitorio. Lo sportello sard attivo
mdicativamente fino a fine settembre.

Il questionario ¢ stato inviato per
posta alle persone sole ¢ alle coppie
over 70, accompagnato da una lettera
di presentazione, un volanting infior-
mativo ¢ 1a documentazione per la re-
stiuzione.

E possibile compilarlo anche online

al link: hitps:/lugano.survey-rese-
arch.net 229438 lang=it

Le domande rmiguardano diversi
aspetti della vita quotidiana: abita-
Zone, mobilitd, salute, alimentazione,
support disponibili, benessere psico-
sociale, copertura sanitaria, reddito,
relazioni sociali ¢ bisogni specifici.
La compilazione richiede circa 10
minuti ¢ pud cssere fatta anche In

forma anonima. E importante firmare
I"informativa sulla protezione dei dati
¢ restituire il questionario entro il 31
Inglio nella busta preaffrancata.

Per chi avesse difficolta, & possibile
richiedere supporto alla consulente
dello sportello o alla Divisione socia-
lita (058 #6674 57). Anche familiar,
amici o personale di cura possono of-
frire assistenza ¢ incoraggiamento.

I dati raccolti saranno analizzati
dall’Ufficio di statistica urbana per
oricntare le future politiche sociali
della cittd. Una parte delle risposte
sard inoltre wtilizzata, in forma ano-
nimizzata, nell’ambito del progetto
“Prescrizione culturale™, che esplora
I'impatto positivo delle attivita arti-
stiche ¢ culturali sulla salute degli
over 65 con patologic croniche. Que-
sto studio & portato avanti con ka col-
laborazione di IBSA Foundation,

VS, il LAC ¢ altri partner scicntifici.
“Contrastare la solitudine é un com-
pite collettive — sottolinea Lorenzo
Cuadn, Capo dicastero Formazione,
sostegno ¢ socialitd — e rickiede po-
litiche efficact, reti di supporio e af-
tenzione da parte di tufta la cif-
tadingnza. Mantenere una rete so-
ciale attiva é una protezione impor-
tante contre [ isolamento ™.

A complemento del progetio, é previ-
&to un mconiro pubblico di presenta-
zione lunedi 21 luglio allc ore 14:30,
presso Casa Andreina (Via Ricordone
3, Lugano), organizzato in collabora-
zone con i centri divmi socio-assi-
stenziali, Per partecipare ¢ richicsta
I"iscrizione entro il 18 luglio via e-
mail {casa.andreinaf@unitas.ch) o te-
lefono (091 735 65 05).

[1 progetto & sostenuto dalla Fonda-
zione Maddalena ¢ Alfredo Airoldi.

Canale WhatsApp della Citta

Iscriviti ¢ condividi con 1 tuoi contatt
il link al canale WhatsApp della Citta
di Lugano, grazie al quale & possibile
nicevere nodizic di pubblica utilita, av-
visi ¢ aggiomamenti sulle iniziative
della Citta a favore dei cittadini ¢
delle imprese: www.logana.chiwhat-
sapp

IL MATTINO DELLA 300.000

DOMENICA

Press conference on the 07.13.2025
pilot study ‘Culture on

Prescription’
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Press conference on the
pilot study ‘Culture on
Prescription’

Un progetto pilota per gli over 70

® La Divisione socialita della Citta di Lugano, in collaborazio-
ne con la Divisione cultura e I'Ufficio di statistica urbana, lancia
«Punto contatto 70+», un progetto pilota pensato per ascoltare
e sostenere le persone con piu di 70 anni che vivono a domici-
lio, contrastando la solitudine e raccogliendo dati utili a orientare
le politiche sociali. Due gli strumenti principali: — uno sportelio
d'ascolto, attivo il venerdi dalle 9 alle 16 (indicativamente fino a
fine settembre) al numero 079 855 72 68 e su appuntamento, per
offrire ascolto, consulenza e orientamento ai servizi; — un que-
stionario cartaceo o online, rivolto a persone sole o coppie over
70, per conoscere meglio la qualita della loro vita e i loro biso-
gni. Compilazione entro il 31 luglio. Il progetto & attivo fino a fine
settembre 2025, ma potra essere prolungato. Parte dei dati rac-
colti sara condivisa in forma anonima con lo studio Prescrizione
culturale, promosso dalla Divisione cultura con la collaborazione
dell’USI, IBSA Foundation e LAC.

IL CERESIO 07.25.2025
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Outlet: Agensalute.it

LUGANO LANCIA PROGETTO PIONIERISTICO:
ARTE SU PRESCRIZIONE MEDICA PER
MIGLIORARE LA SALUTE DEI CITTADINI

Prende il via a Lugano un innovativo progetto pilota di “prescrizione culturale”, volio a
esplorare l'impatto positivo delle attivita artistiche e culturali sulla salute e |l
benessere della popolazione over 65, affetta da patologie croniche legate allo stile di
vita. Lo studio, che rappresenta una prima assoluta in Svizzera, € promosso da Citta
di Lugano, IBSA Foundation per la ricerca scientifica e l'lstituto di Medicina di
Famiglia dell’'Universita della Svizzera italiana (USI), in collaborazione con il LAC
Lugano Arte e Cultura.

Social prescription Agensalute.it 07.02.2025 N/A
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W Repubblica

Lugano lancia un progetto pionieristico: arte su prescrizione medica per migliorare la
salute dei cittadini

Prende il via a Lugano un innovativo progetto pilota di “prescrizione culturale”, volto a
esplorare Uimpatto positivo delle attivita artistiche e culturali sulla salute e il benessere della
popolazione over 65, affetta da patologie croniche legate allo stile divita. Lo studio, che
rappresenta una prima assoluta in Svizzera, & promosso da Citta di Lugano, IBSA Foundation
per la ricerca scientifica e Ulstituto di Medicina di Famiglia dell’'Universita della Svizzera
italiana (USI), in collaborazione con il LAC Lugano Arte e Cultura.

Social Prescription Agir 07.02.2025 N/A
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DottiN et

Lugano: arte su prescrizione medica per migliorare la
salute dei cittadini

SANITA PUSBLICA REDAZIONE DOTTNET | 02/07/2025 12:39

Lo studio ¢ promosso da Citta di Lugano,
IBSA Foundation per la ricerca
scientifica e I'Istituto di Medicina di
Famiglia dell'Universita della Svizzera
italiana (USI), in collaborazione con il
LAC Lugano Arte e Cultura

Prende il via a Lugano un innovativo
progetto pilota di "prescrizione culturale”,
volto a esplorare I'impatto positivo delle
attivita artistiche e culturali sulla salute e il
benessere della popolazione over 65, affetta
da patologie croniche legate allo stile di vita.
Lo studio, che rappresenta una prima
assoluta in Svizzera, & promosso da Citta di
Lugano, IBSA Foundation per la ricerca
scientifica e I'Istituto di Medicina di Famiglia dell'Universita della Svizzera italiana (USI), in
collaborazione con il LAC Lugano Arte e Cultura.

Social Prescription Dottnet.it 07.02.2025 6.438
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AastaNews.it

Lugano lancia un progetto pionieristico

Arte su prescrizione medica per migliorare la salute dei cittadini

— =

Social Prescription Gazzettamatin.com 07.04.2025 2.688
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Outlet: Globalmedianews.info

GlobalMediaNews.info

Lugano lancia un progetto pioneristico: arte su
prescrizione medica per migliorare la salute dei

cittadini

FOUNDATION

Social Prescription Globalmedianews.info 07.02.2025 2.100
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Outlet: Innovarte.it

A Lugano Arte su prescrizione medica per
migliorare la salute

& Redazione ® 2.Luglio.2025

Prende il via a Lugano un innovativo progetto pilota di “prescrizione culturale”, voltoa (= Print | PDF
esplorare l'impatto positivo delle attivita artistiche e culturali sulla salute e il benessere

della popolazione over 65, affetta da patologie croniche legate allo stile di vita. Lo studio, che rappresenta
una prima assoluta in Svizzera, & promosso da Citta di Lugano, IBSA Foundation per |a ricerca scientifica
e ['lstituto di Medicina di Famiglia dell’'Universita della Svizzera italiana, in collaborazione con il LAC
Lugano Arte e Cultura.

Social Prescription Innovarte.it 07.02.2025 N/A
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Outlet: Spazio50.org

SPA/ICE

—— ILPORTALE DEGLIOVER 50 —

Focus 50 ¢ Ultime notizie

Arte su prescrizione medica: a Lugano una terapia per
la salute degli anziani

di Dario De Felicis | 3 Luglio 2025

Un progetto pilota, primo in Svizzera, prende il via a Lugano per assistere gli over
65 con patologie croniche. Grazie alla collaborazione tra medici, istituzioni e
mondo dell’arte, la cultura diventa terapia e strumento di cura per migliorare il
benessere e combattere I'isolamento sociale.

Una “Prescrizione culturale” per gli over 65

Social Prescription Spazio50.org 07.03.2025 4.806
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Salute H24

Punto contatto 70+. Lugano lancia un progetto pilota per
gli anziani

La Divisione socialitd, in collaborazione con la Divisione cultura e 'Ufficio di statistica urbana,
promuove il progetto “Punto contatto 70+”, con I'obiettivo di contribuire a rendere la cittd un luogo

sempre piu attento e inclusivo per le persone con pit di 70 anni.

Arte su prescrizione medica Saluteh24.com 07.07.2025 179
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Outlet: Askanews.it

askeneuwds

Lugano lancia un progetto pionieristico

Arte su prescrizione medica per migliorare la salute dei cittadini

LUG 4, 2025

j— o

Social Prescription Askanews.it 07.04.2025 26.952
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Outlet: Ore12web.it

REﬂZ—.NEB

ITALIA

Lugano sperimenta la cultura come terapia
per over 65

Parte a Lugano la prima sperimentazione clinica svizzera sulla prescrizione culturale per

anziani: arte e medicina insieme per migliorare salute e benessere

Social Prescription Ore12web.it 07.02.2025 82
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Outlet: Messinamedica.it

N8RS 20 B
e

La testata digitale dell'lOMCeO di Messina

Lugano lancia un progetto pionieristico:
"arte su prescrizione medica” per

Social Prescription Messinamedica.it 07.06.2025 1.100
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Outlet: Salutedomani.com

Salute Domani

Il portale del benessera

Punto contatto 70+. Lugano lancia un progetto pilota per
gli anziani

La Divisione socialitd, in collaborazione con la Divisione cultura e I'Ufficio di statistica urbana,
promuove il progetto “Punto contatto 70+”, con l'obiettivo di contribuire a rendere la cittd un luogo

sempre piu attento e inclusivo per le persone con pit di 70 anni.

Arte su prescrizione medica Salutedomani.com 07.07.2025 339



Press review for the exclusive use of the recipient @ FOUNDATION
fon, scientific neseanch,

QOutlet: La Prealpina

‘PREALPINA
Ilmedico consiglia l'arte

“Prescrizioni culturali” a Lugano per il benessere collettivo

N prog: pllota da Lugano p o @il over 65
in progetti di por la qualita della vita

Arte su prescrizione medica La Prealpina 07.15.2025 28.000
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Outlet: La Provincia di Como

La Provincia
Anziani e medici difamiglia
Tradiloroi “linkworkers”

L'esperimento. Un gruppo sara coinvolto in attivita artistiche e di socialita
Verranno cosi monitorati gli effetti sulla salute del corpo e della mente

Arte su prescrizione medica La Provincia di Como 07.10.2025 17.427
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