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Senotherapeutics
Revolution

Transforming Aging and
Cancer Therapy

La senescenza cellulare, un meccanismo fisiologico che arresta la
crescita delle cellule e ne riduce lattivita metabolica in risposta a
danni o a fattori di stress quali l'invecchiamento, & oggi al centro di
un filone innovativo di ricerche scientifiche. Questo processo, che
gioca un ruolo fondamentale nel rallentare la formazione di
tumori, & anche responsabile dellaccumulo di cellule senescenti
nel corpo che nel tempo contribuisce all'invecchiamento precoce
e allo sviluppo di inflammazioni croniche, disfunzioni tissutali e
disturbi legati all'eta, tra cui il cancro. Comprendere e modulare la
senescenza attraverso terapie mirate sta diventande una delle
principali sfide per la medicina contemporanea, con potenziali
ricadute in termini di salute e di impatto sociale ed economico.

E questo il cuore del Forum Scientifico Senotherapeutics Revolution:
Transforming Aging and Cancer Therapy (Senotherapeutics
Revolution: trasformare l'invecchiamento e la terapia del cancro),
promosso da IBSA Foundation per la ricerca scientifica in
collaborazione con I'lstitute Oncologico di Ricerca (IOR) e I'lstituto
di Ricerca in Biomedicina (IRB), I'lstituto Fondazione di Oncologia
Molecclare ETS (IFOM) e I'lstituto di Genetica Molecclare (CNR-
IGM), che si terra il 30 giugno presso l'aula magna dellUSI di
Lugano.
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Nell’ambito del Forum & prevista in conclusione una conferenza

speciale di Valter Longo, Professore Edna M. Jones di

Gerontologia e Scienze Biologiche e Direttore dell'Istituto sulla
Longevitd presso la University of Southern California, che

esplorera i benefici della Dieta mima-digiuno (Fasting Mimicking

Diets - FMDs) sulla salute e sullalongevita.

Il programma del Forum si articolera in due sessioni principali. La
prima sessione indaghera la "Biologia di base della senescenza”
concentrandosi sul ruolo che gioca nello sviluppo di patologie
legate all'etd, con particolare attenzione alla relazione tra
invecchiamento e tumori. Gli esperti discuteranno trale altre cose
delle potenzialitd dei senolitici, farmaci in grado di eliminare
selettivamente le cellule senescenti, e presenteranno le ultime
scoperte sui telomeri, porzioni di DNA poste alle estremita dei
cromosomi, illustrando il loro impatto sull'invecchiamento e le
nuove terapie hasate su RNA. Si parlera anche di come tecnologie
genomiche avanzate possano aiutare a identificare i regolatori
molecolari della senescenza e a sviluppare terapie pil mirate ed
efficaci, in particolare per malattie legate al sistema
ematopoietico, come laleucemia mieloide acuta.

La seconda sessione, “Dalla Ricerca alla Clinica“, mostrera come la
ricerca di base stia facendo importanti passi avanti nel
comprendere il fenomeno della senescenza cellulare e come
queste scoperte possano essere tradotte in trattamenti efficaci per
la gestione del cancro e delle malattie legate all'invecchiamento. Si
discutera delle applicazioni dei senolitici e delle potenzialita dei
senosensibilizzatori nell'aumentarne ['efficacia, aprendo nuove
prospettive nei trattamenti oncologici. Si dibattera, inoltre,
dell'eterogeneita delle cellule senescenti e di come la loro
rimozione, tramite approcci genetici o farmacologici, possa
migliorare la salute e ritardare l'insorgenza di numerose malattie.

II' Forum Scientifico Senotherapeutics Revolution: Transforming
Aging and Cancer Therapy & gratuito e aperto al pubblico. Per
maggiori informazioni e per iscriversi, consultare il sito di IBSA

Foundation.
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Lunedi 30 giugno dalle 9,
nell'Aula Magna del Campus
Ovestdell'USIa Lugano, si
svolgerail Senotherapeutics
Revolution Forum:
Transforming Aging and
Cancer Therapy organizzato
da IBSA Foundationper la
ricer@ scientifia.ll Forum e
dedicato altema della
senescenza cellulare.
Informazioni e iscrizioni su
ibsafoundation.org.
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L'US!H di Lugano ospita un forum scientifico alfavanguardia, dedicato alla senescenza cellulare, svelando le ultime scoperte che
promettono di trasformare I'approccio alla longevita e alla lotta contro i cancro

1 Campns Gvest dell"Universita della Svizzera ltaliana (USH) si prepara ad accogliere un evento internazionate: it “Senotherapentics Revolution Forum,
Transforming Aging and Cancer Therapy*. Organizzato dalla IBSA Foundation per laricerca scientifica, in stretta collaborazione con Plstituio Oncologico di Ricerca
{IOR), Ulstituto di Ricerca in Biomedicina (IRB}, PlIstituto Fondazione di Oncologia Molecotare ETS (JFOM) ¢ I Istituto di Genetica Molecolare (CNRAIGM),

questo forum i propone di illuminare una delle frontiere pit promettenti della ricerca biomedica: 1a senescenza cellulare.

La senescenza un processo in cud le cellule smettono d dividersi, & al centro di un intenso dibattito sclentifico per il suo duplice impatto. Se da un lato pud fungere
da meccanismo protettive, rallentando la progressione dei tumord, dall’altro ¢ intimamente legata all’ accelerazione dellinvecchiamenio e all’ insorgenza di awmerose
patologie croniche. 11 fornm esplorera queste complesse dinamiche attraverso due sessioni principali, ricche di spunti e confronto tra espetti di fama mondiale.

La mattinata sara dedicata alla “Biclogia di base della senescenza”, approfondendeo il ruclo cruciale di questo fenomeno nello sviluppo delle malattie legate all’sta.
Seranmo discossii meccanisng molecolart e cellulan che sotiostanne alla senescenza e come essa influenei la Gsioclogia dell’ organismo. Un focus particolare sard dato

alle scoperte pitt recent che stanno ridefinendo la nostra comprensione delltovecchiamento a ivello cellulare.
el pomeriggio, 1a sessione “Dafla Ricerca alla Clinica” sposiera attenzione sulle implicazioni terapeutiche di queste ricerche. Verra illusiralo come i progressi nelfo
stidio deffa senescenza celhulare stiano aprendo la strada allo sviluppo di noove strategie per la gestione e i trattamento del cancre, nonché delle affezioni correlate

all’invecchiamento. L obiettive & trasformare le conoscenze i laboratonio in seluzioni concrete per mighorare a qualita della vita e prolungare lalongevita in salige.

¢ Helna M. Jones

A coronarmenio della giomata, dalle 18:30 alle 19:30, & prevista una conferens cciale aperta al pubblico, temmta dal Prof. Valter Longo. Profess

di Gerontologia e Scienze Biologiche e Direttore dell’ Istituto sulla Longevitd presso la University of Southem Calitornia il Prof. Longo presentera “Dieta mima-
diginno: per una vita sana e lunga”. I suc intervento esplorera i benefici per la salute e lalongevita delle Fasting Mimicking Diets (FMDs), programmi dietetici

periodict che si sono dimostrati promettenti nel sidurre I’incidenza di cancro e altre malattie legate all invecchiamento.

Forum Scientifico TICINO WELCOME 30.06.2025 n/a
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Cancer Therapy”

La senescenza cellulare: minaccia e
risorsa della medicina

Salute | Farmacologia

Lo scorso 30 giugno, presso I’Aula magna del Campus Ovest di Lugano, si &
tenuto il convegno "Senotherapeutics Revolution: Transforming Aging and
Cancer Therapy" , organizzato da IBSA Foundation in collaborazione con I
Istituto oncologico di ricerca (IOR) , I Istituto di ricerca in biomedicina
(IRB) , I’ Istituto Fondazione di Oncologia Molecolare ETS (IFOM) e I’
Istituto di Genetica Molecolare (CNR-IGM) . L’evento, al quale hanno
partecipato circa 500 esperti del settore, e al centro di un servizio de "Il
Quotidiano", era focalizzato sugli effetti dell'invecchiamento sulla salute.

1l Forum & stato dedicato al tema della senescenza cellulare, un meccanismo di
risposta a fattori di stress che si attiva fin dalla nascita; arresta la crescita delle
cellule e ne riduce I'attivita metabolica. Tuttavia, il suo accumulo nel tempo pud
essere problematico poiché pud contribuire all'invecchiamento precoce e
all'insorgenza di alcune patologie, tra le quali il cancro.

"Sappiamo che la senescenza puo essere indotta da chemioterapia, radioterapia, o
farmaci intelligenti in tumori allo stadio avanzato - ha spiegato il Professor Andrea
Alimonti , Direttore dellIstituto oncologico di ricerca (IOR) affiliato all'USI - In questi
casi funziona un po’ come un nemico per il paziente, perché le cellule invecchiate
per l'effetto di queste terapie inducono altre cellule a proliferare e migrare di pia, e
addirittura a diventare metastatiche". L'obiettivo, per poter migliorare la terapia
oncologica, & dunque quello di poter modulare la senescenza cellulare.

1l Forum si & concluso con un intervento del Professor Valter Longo , il quale ha
illustrato i benefici di una dieta che mima il digiuno e che si propone di rendere il
cibo una medicina.
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€ancro - 12.09

| "pezzi di ricambio” ad alta
tecnologia offrono una
speranza - 10.0s

e

Grande successo per la
celebrazione del 25°
anniversario dell’lstituto di
ricerca in biomedicina - 0s.0¢

06.08.2025 100.000



Rassegna stampa ad uso esclusivo del destinatario

Testata: TICINO MANAGEMENT

FOU
ﬁo’v (

NDATION
reseanch,

Vivere piu a lungo
una vita di qualita

Simona Manzione

Intervista a Valter Longo,
scienziato di fama mondiale,
che da anni studia e divulga
‘piani’ per cambiare il

modo in cui invecchiamo.
La longevita & a portata di
mano, tra regole ormai note
e alcuni stratagemmi.
Anche della celebre dieta
mima digiuno ha parlato di
recente a Lugano, durante il
Forum scientifico organizzato
al'Usi da Ibsa Foundation
per la ricerca scientifica.

ui la medicina ha

n un'epoca in
esteso l'aspettativa di vita e si sta
affrontando il tema della quality
della vita anche nella terza er, la
visione del professor Valter Longo offre
una prospettiva radicale: si pud vivere piit
a lungo, si, ma soprattutto si pub vivere
meglio. Ne ha parlato a Lugano, dove &
stata relatore al ‘Senotherapeutics Revo-
lurion Fornm 2023, organizzato da Ihsa
Foundation per la ricerca scientifica, an-

che esponendo i benefici delle diete mima
digiune sulla rigenerazione cellulare e sul
contrasto delle n ¢ legare alPinvec-
chiamento, Intervistato in quell'oceasione,

ha chiarito come mantenere lucidity men-
tale, forza fisica, indipendenza ¢ integrita
fisiologica fine a 90 o 100 anni non sia pii
un'uropia, ma un obiettivo raggiungibile
attraverso scelte consapevoli ¢ hasate su
evidenze scientifiche.

Prafessor Longo, lei parla spesso di ‘lon-
gevitd sana’. Che cosa significa concre-
tamente!
Lalonge

aallaggiunt
di anni alla propria esistenza, ma riguarda
anche la loro qualita, evitando malattie
croniche come diabete, Alzheimer e w-

mori. Un risultato che si pud raggiungere
attraverso uno stile di vita che combina
alimentazione, attivita fisica e preven-
Zione.

I suo nome & legato alla ‘dieta della lon-
gevita', In cosa consiste e come si diffe-
renzia dalle diete tradizionali?

La dieta della longevita si basa su decenni
di ricerche scientifiche, compresi studi su
popolazioni longeve come i centenari della
Sardegna, del Giappone e delle alure “zone
blu’, aree geografiche dove si vive pin a
lungo rispetto alla media mondiale, con
una bassa incidenza di malartie croniche.
i una dieta pescetariana o vegetariana,
ricca di legumi, cereali integrali, verdure,
¢ povera di proteine animali, zuecheri e
grassi saturi. Promuove anche il digiuno
intermittente o cicli periodici di alimenta-
zione simulata a digiuno (Fmd), che hanno
mostrato effetti sorprendenti sul ringiova-
nimento cellulare ¢ sulla prevenzione di
molte malattie. £ un protocollo alimen-
tare sviluppato nei nostri laboratori che
imita gli efferti del digiuno, ma in modo
sicuro ¢ con una minima assunzione calo-
rica per cinque giorni. Stimola la rigene-
razione cellulare, riduce i farrori di rischio

per malartie e favorisce la perdita di grasso
Nom & una dicta da seguire sem-
camente: una volta al mese
o ogni due-tre mesi, a seconda delle esi-
genze individuali. La scelta dei cinque

giorni si basa su evidenze sperimentali:
questa durata & ottimale per indurre
l'autofagia (pulizia cellulare), awivare la
rigenerazione basata su cellule staminali

¢ stimolare i processi rigenerativi che un
digiuno pii breve non raggiunge.

I cieli di diete che imitane il digiuno ab-
bassano parametri cardiomerabolic, pres-
sione, colesterolo, trigliceridi e glicemia,
ovvero marker legati a invecchiamento
e patologie come diabete, cancro e di-
sturbi cardiovascolari, Inoltre, studi sug-
geriscono una riduzione dell'etd biologica
(fino a 2,5 anni in meno) ¢ una potenziale
rigenerazione del sistema immunitario.
Mealti vedono il digiuno con sospetto, E
davvere sicuro?

1l digiuno totale puo essere rischioso se
non supervisionato, Ma la dieta mima di-
giuno & stata testata in mold studi clinici
con risultati molto positivi. Non ¢ indicata
per tuti: la prudenza si impone ad esem-
pio per anziani fragili, donne in gravidanza
o chi ha determinate condizioni mediche.
Esiste un protocollo medico dedicato.
La dieta della longevita & una strategia
alimentare, ma ba anche implicazioni
sistemiche, Quali sono i principi fonda-
mentali da considerare?

Innanzitutto: ridurre le proteine animali
in eti adulta, e aumentare assunzione di
legumi, verdure a basso indice glicemico,
olio extravergine d'oliva e cereali integrali.
1l secondo pilastro ¢ appunte la restrizione
calorica ciclica, non cronica, attraverso la
dieta mima digiuno.

Ci sono evidenze scientifiche solide a sup-
porto di questi protocollis

i, ¢i sono, Gli studi elinici condotti sumi-
gliaia di pazienti hanno mostrato miglio-
ramenti nei biomarcatori cardiovascolari,
nella glicemia, nella pressione arteriosa e
nei livelli di eolesterola Ldl. Ma ancora
pit interessante ¢ 'effewwo preventivo a
lungo termine: stiamo parlando di una
riduzione significativa del rischio di svi-
luppare patclogie come diabete tipo 2,
e potenzialmente tumori ¢ demenza, E
non parliamo solo di modelli animali: i

Scientific Forum TICINO MANAGEMENT 12.09.2025 19.960
“Senotherapeutics
Revolution: Transforming

Aging and Cancer Therapy”
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L'uomo moderno, soprattutto se impe-
gnato in attivitie intellettnali, spesso
trascura il proprio corpo finché non ar-
riva un segnale d'allavine. Lei sostiene
invece che la prevenzione debba essere
wuna prassi quotidiana, anche per chi si
sente in forma. Perche?

Perché spesso il danno metabolico ¢ cel-
lulare & silenzioso. T marker clinici tra-
dizionali possono restare nei limiti per
anni, menire l'infiammarione croniea, la

CTl UMani sono sempre

a muscolare o 'accumulo

o viscerale avanzano in modo
subdolo. Soprattutto per chi ha superato
iquarant’anni, & fondamentale agire prima
che insorgano disfunzioni meraboliche,
insulinoresistenza, disturbi cardiova

lari o declino cognit
Per chi ba una vita intensa, tra lavoro ¢
tmpegri, spesso il tempo & il vero nenrico.
Cone si integra il suo approccio in una
rontine fmpegnativaé

3

Proprio per questo ho sempre insi
sull’approccio sostenibile, non punitivo.
Non servono restrizioni eontinue, ma in-
terventi mirati e periodici,

lesempio con
due cicli di diera mima digiuno all’anno
per persone sane, oppure Lre-quatlro per
chi ha fattori di rischio. Per il resto, ba-
stano due pasti al giorno, una cola
abbondante e una cena fatta non troppo
tardi, evitando snack & mantenendo una fi-
nestra alimentare ristretta. Il corpo, dopo i
40, beneficia enormemente di questi ritmi.
I miolti ambienti di lavoro ad alto rendi-
mento si parla di binbacking, integrators,
nootropi. Lei cosa ne pensa?

Aleuni interventi possono essere utili,
ma non devono diventare scorciatoie o
sostituti di uno stile di vita correrto. 11
‘biohacking’ & interessante, ma deve es-

sere guidato da dati e biologia, non da
marketing. Per esempio, gli integratori
PHOSSONG AVEDS SCNSO i casoe di carenze
specifiche (vitamina D, omega-3, B12 peri
vegerariani). Ma il vero ‘hack’ & conoscere
i propri parametri, maonitorarli regolar-

mente ¢ intervenire sulle cause, non solo
sui sintomi.

H cervello, con Pavanzare dell'erd, é sog-
getto a perdita di plasticita e focus wen-
tale. C¢ wn legamie tra alimentasione e
perfurmance cognitiva?

Assolutamente si. Linflammazione siste-

mica e la glicemia instabile sono nemiche
della neuroplasticita. I nostri studi hanno
mastrato che una diera con basso indice
infiammatario, associata a cicli di dieta
mima digivno, migliora anche i paramerri
cognitivi. Inoltre, il digiuno stimola la pro-
duzione di Bdnf (Brain-Derived Neuro-
trophic Factor), una molecola chiave nella

neurogenesi. Per chi lavora molwo con il
cervello, una nutrizione intelligente & uno
1o di potenziamento, non solo di
prevenzione.

Cual & il vuolo della forza muscolare nella
longevita?
Fondamentale. La mas
predittore diretto della sopravvivenza,
soprattutto in ctd avanzata. Per questo
consiglo sempre di integrare un’attivita
di resistenza moderata, come pesi leggeri,
Nom si tratta di

strume

muscolare & un

due-tre volte

estetica, ma di salute sistemica: il muscolo

& un organa che produce molecole hene-
fiche, regola il metabolismo e protegge
dalle cadure e dalla fragiliva.

Infine, professore: in wun mondo wccele-
rito, dove tutto & otlimizsasione, gual
& secondn lei il valare pife importante da

sumo, alla performance costante. Ma
SO umano € stato selezionato

I'orga
per funzionare in equilibrio, con cicli di
carico e scarico, abbondanza e restrizione.
Rieducare corpo ¢ mente a questa logica
naturale & il pil grande investimento che
un individuo possa fare su sé stesso,

Valter Longo, biologo cellulare &
gerontologo, Edna lones Professor
in Scienze biclogiche e gerontologia
e Direttore del Longevity Institute
presso la USC School of Gerontology.
E anche autore del celebre saggio

La Dieta della Longevita, divenuto
punto di riferimento per chi cerca un
approccio preventivo, scientifico e
razionale alla salute.

La dieta mima digiuno & nata dalla
necessita di mitigare i rischi e
I'impossibilita pratica del digiuno
prolungato. 5i sostanzia in un
protocollo sicuro e sostenibile,

che imita i benefici del digiuno
mantenendo il nutrimento essenziale
] 1o risultati mi bili.

Biografia in pillole
Valter Longo & considerato uno dei
massimi esperti mondiali nell’am-
bito di invecchiamento ¢ scicnze
biomediche. Nato in Italia, vive
negli Stari Uniri. Inserito dal Time
tra i S0 uomini piit influenti nel
campo della salute, ha dato vita alla
Fondazione Valter Longo Onlus,
impegnata nella promozione della
longevita e nel sostegno alimentare
a pazient oncologici e persone in
difficolth economica. A capodiim-
portanti istituti di ricerca & anche
relatore, divalgatore, autore di libri.
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IBSA FOUNDATION. SENOTERAPIE E NUOVI
APPROCCI TERAPEUTICI NELLALOTTAA
INVECCHIAMENTO E CANCRO

11/03/2025 ‘ ore 12:39
Condividi:

a o Gl
30 giugno 2025 — USI Universita della Svizzera Italiana a Lugano.

E questo il focus del Forum Scientifico “Senotherapeutics Revolution: Transforming
Aging and Cancer Therapy”, organizzato da IBSA Foundation per la ricerca
scientifica in collaborazione con [lIstituto Oncologico di Ricerca (IOR) e ['lstituto di
Ricerca in Biomedicina (IRB), I'lstitutoc Fondazione di Oncologia Molecolare ETS
(IFOM) e Tllstituto di Genetica Molecolare (CNR-IGM), in programma il 30 giugno
presso I'USI a Lugano.

Forum Scientifico Senotherapeutics Revolution Agensalute.it 11.03.2025 N/A
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Senoterapie e nuovi approcci terapeutici: una rivoluzione nella
lotta all'invecchiamento e al cancro

® Marzo 11, 2025
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9:00-19:30

Senotherapeutics
Revolution

Transforming Aging and
Cancer Therapy

USI Universita della Svizzera italiana
Aula Magna - Campus Ovest
Via Giuseppe Buffi 13, 6900 Lugano

E questo il focus del Forum Stientifico “Senotherapeutics Revolution: Transforming Aging and Cancer Therapy’, organizzato da IBSA Foundation
per la ricerca scientifica in collaborazione con I'lstituto Oncologico di Ricerca (IOR) e I'lstituto di Ricerca in Biomedicina (IRB), Istituto
Fondazione di Oncologia Molecolare ETS (IFOM) e I'lstituto di Genetica Molecolare (CNR-IGM), in programma il 30 giugno presso I'USI a Lugano.

Forum Scientifico Senotherapeutics Revolution Anynamenews.com 11.03.2025 1.200
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Senoterapie e nuovi approcci terapeutici: una
rivoluzione nella lotta contro il cancro e

l'invecchiamento

ONCOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 11/03/2025 13:40

Comprendere e modulare la senescenza
attraverso terapie mirate sta diventando
una delle principali sfide per la
medicina contemporanea

La senescenza cellulare, un meccanismo
fisiologico che arresta la crescita delle cellule
e ne riduce l'attivita metabolica in risposta a
danni o a fattori di stress quali
I'invecchiamento, & oggi al centro di un
filone innovativo di ricerche scientifiche.
Questo processo, che gioca un ruolo
fondamentale nel rallentare la formazione di
tumori, e anche responsabile dell'accumulo
di cellule senescenti nel corpo che nel tempo
contribuisce all'invecchiamento precoce e

allo sviluppo di inflammazioni croniche, disfunzioni tissutali e disturbi legati all'eta, tra cui il cancro.

Comprendere e modulare la senescenza attraverso terapie mirate sta diventando una delle principali
sfide per la medicina contemporanea, con potenziali ricadute in termini di salute e di impatto sociale ed

economico.
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SENESCENZA CELLULARE PER AFFRONTARE
CANCRO E INVECCHIAMENTO

@ ooy B B= IFOM &

9:00-19:30

30.06.2025

Senotherapeutics
Revolution

Transforming Aging and
Cancer Therapy

USI Universita della Svizzera italiana

Aula Magna - Campus Ovest
Via Giuseppe Buffi 13, 6900 Lugano

Senoterapie e nuovi approcci terapeutici. Una rivoluzione nella lotta all'invecchiamento e
al cancro al "Senotherapeutics Revolution: Transforming Aging and Cancer Therapy”
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SENOTHERAPEUTICS REVOLUTION, UN FORUM PER ESPLORARE IL
FUTURO DELLE SENOTERAPIE

D> B B IFOM &

30.06.2025 __
9:00-19:30

Senotherapeutics
Revolution

Transforming Aging and
Cancer Therapy

ella Svizzera itali

IL cancro e linvecchiamento rappresentano due delle sfide piu significative della scienza
biomedica contemporanea. Il forum “Senotherapeutics Revolution: Transforming Aging
and Cancer Therapy”, in programma a Lugano il 30 giugno, riunira personalita di rilievo nei
settori della biologia, della medicina e della farmacologia per esplorare i progressi
rivoluzionari nel campo delle senoterapie.
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[L PRIMO MAGAZINE PER VIVERE BENE SENZA LIMITI D'ETA

FABRIZIO D’ADDA DI FAGAGNA: «IN ITALIA SERVE UN ISTITUTO
PER LA RICERCA SULL’INVECCHIAMENTO»

7

Dall’invecchiamento cellulare alla speranza terapeutica: il biologo cellulare e principal
investigator IFOM racconta la sua traiettoria nella ricerca, anticipando i contenuti della
relazione al forum “Senotherapeutics Revolution” di Lugano.
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MARCO DEMARIA: «<AGIRE SULLE CELLULE SENESCENTI PER
INTERFERIRE CON L'INVECCHIAMENTO»

Il docente dell’Universita di Groningen, nei Paesi Bassi, spiega come agire sulle cellule
senescenti per cambiare la traiettoria della nostra salute: dai nuovi farmaci senolitici agli
stili di vita che rallentano il declino dei tessuti.
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RAFFAELLA DI MICCO: «IL DANNO AL DNA E UNA MINACCIA
ALL’INTEGRITA DEL NOSTRO GENOMA»

La professoressa indaga le vulnerabilita epigenetiche delle cellule staminali invecchiate e
propone nuove strategie di senolisi. All'evento “Senotherapeutics Revolution Forum” di
Lugano presentera uno studio sulle leucemie che potrebbe cambiare le scelte terapeutiche
future.
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