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Umberto Galimberti | Le emozioni: una terra ancora in
gran parte sconosciuta

Il libro dei sogni

@ Evento Sold out — Le prenotazioni per 'evento sono esauriti

D salva nei preferiti Condividi: €3 W in ©

Le emozioni, oggi particolarmente valerizzate in ogni ambito e non di rado elogiate in modo incondizionato mentre, un tempo,
erano guardate con sospetto per i rischi e i pericoli che comportavano, abitano una terra ancora in gran parte sconosciuta... Ce
ne parlera il filosofo e psicanalista Umberto Galimberti nell'appuntamento delle Colazioni letterarie nell'ambito del progetto
SciArt SwitzerlAnd di IBSA Foundation per la ricerca scientifica

La mente e il cuore. Platone invita a privilegiare la mente razionale, capace di governare le passioni del cuore. Ma noi non
possiamo dimenticare che anche il cuore ha le sue ragioni. Anzi, prima che la mente giungesse a guidare la vita dell'uomo, peri
nostri antenati la vita era governata dal cuore, che con le sue sensazioni arrivava a capire, come peraltro fanno gli animali, in
modo rapido e senza riflettere, che cosa fosse vantaggioso e che cosa fosse pericoloso per il mantenimento della vita. Il cuore,
infatti, promuove le azioni pil rapidamente della ragione e senza troppo indugiare sul da farsi, perché il mondo non & ospitale e i
pericoli, che sono a ogni passo, richiedono decisioni immediate. Le decisioni del cuore sono promosse da emozioni come la paura
di fronte al pericolo o come il desiderio, che approda all'accoppiamente per la preservazione della specie. Tutto questo senza
riflettere, perché la luce della ragione ancora non c'é. La nostra & un'epoca di spaventosa espansione della razionalita tecnica. Da
un I=to, questa espansione impone la rimozione delle emozioni e, dall'altro, innesca una reazione di ritirata nel proprio sentimento,

as » come unica legge di vita. A cio si aggiunge la ricerca costante di visibilita e di notorieta, che trasforma le nostre emozioni

SciArt Switzerland Lugano Eventi 26/01/2024 n/a utenti unici/readership)



Rassegna stampa ad uso esclusivo del destinatario

FOUNDATION
for scientific

in merci. Ma allora siamo ancora capaci di riconoscere che cosa sia un'emozione? Umberto Galimberti costruisce un cammino
nelle profondita del nostro vissuto e ci insegna a ritrovare il nostro spazio intimo, cio& lo spazio che si nega al pubblico per
concederlo a chi si vuol far entrare nel proprio segreto profondo che & spessa ignoto persine a noi stessi.

Interviene
Umberto Galimberti filosofo e psicanalista
Intreduce e modera Sandra Sain

PROGRAMMAZIONE

27 gennaio 2024
(@ dalle 11:00
@ Lac- Hall, Centro - Lugano

PREZZO

Evento gratuito

ORGANIZZATORI

Fondazione IBSA for scientific research
Via del Piano 29, Collina d'Oro
notizie@laboratoriodelleparole.net

www.ibsafoundation.org

LAC edu

c/o LAC, Lugano
+41(0)58 866 42 30
lac.edu@lugano.ch

INFORMAZIONI

é‘ Accessiblle in sedia a rotelle

Prer i online: luj .ch
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LAC-HALL, SABATO 27, ORE 11.00

Nuovoappuntamento conle co-
lazioniletterarie del LAC: oggi
I'incontro, in equilibriotralette-
ratura e scienza, e con il filosofo
e psicanalista Umberto Galim-
berti che affronta il tema delle
emozioni, costruendo « uncam-
mino nelle profondita del nostro
vissutoinsegnandociaritrovare
il nostro spazio intimos. Nell'am-
bitodel progetto «SciArt Switzer-
1And» di IBSA Foundation perla
ricerca scientifica. Introduce e
modera Sandra Sain.
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